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องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช

วันออกพรรษากับประเพณีลากพระ

	 วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ เป็นวันครบ ๓ เดือน หลังจากที่พระภิกษุอธิษฐานตั้งใจจำ�พรรษาไม่จาริกไปตามสถานที่ต่างๆ ในวันเข้าพรรษา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันมหาปวารณา 

ที่เรียกเช่นนี้เพราะเป็นวันที่ภิกษุสงฆ์ที่อยู่ร่วมกัน ๓ เดือน ตลอดพรรษาได้ปวารณาตนต่อกัน คือ เปิดโอกาสให้ภิกษุ

อื่นตักเตือนเกี่ยวกับความประพฤติเสื่อมเสียใดๆ ไม่ว่าจะโดยการได้เห็นได้ยินมาด้วยตนเองหรือโดยการระแวงสงสัย

กต็าม ซึง่เปน็เร่ืองธรรมดาทีภ่กิษุทีอ่ยู่ร่วมกนันานๆ ย่อมจะเหน็ขอ้บกพร่องของกนัและกนั จึงควรมกีารวา่กล่าวตกัเตอืน

กันขึ้น เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ ความสามัคคีขึ้นในหมู่สงฆ์ ก่อนที่แต่ละรูปจะจาริกไปยังสถานที่ต่างๆ ต่อไป

	 ในส่วนของประชาชน ก็ถือว่าวันนี้เป็นวันสำ�คัญวันหนึ่ง ที่จะมีโอกาสได้ทำ�นุบำ�รุงพระสงฆ์ก่อนที่ท่านจะจาริก

ไปยังสถานทีต่า่งๆ แตมั่กจะมกีารทำ�บญุบำ�เพ็ญกนัตามปกตไิมม่พิีเศษเหมอืนวนัสำ�คญัทางพระพุทธศาสนาทีก่ล่าวมา

ข้างต้น

	 แต่มีชาวพุทธบางส่วนที่นำ�คติที่ได้รับจากวันมหาปวารณาหรือวันออกพรรษานี้ไปใช้ คือการเปิดโอกาสให้

คนในครอบครัวหรือเพ่ือนสนิทมิตรสหายได้ว่ากล่าวตักเตือนได้โดยไม่ถือว่าเป็นการล่วงเกิน ดูหมิ่น และไม่ถือโกรธ 

ซึ่งถือว่าเป็นการกระทำ�ที่ดีน่ายกย่อง และสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง

	 ในเทศกาลนั้นมีกิจกรรมทำ�บุญหลากหลายประการที่ชาวพุทธได้ร่วมกันจัดเป็นงานประเพณี เช่น ประเพณี

จองพารา (ประสาทพระ) ของชาวไต ประเพณีไต้น้ำ�มัน (ไต้ประทีปโคมไฟ) ชาวอีสาน ประเพณีแห่ประรูปที่ชัยภูมิ 

ประเพณีไหลเชื้อไฟชาวอีสาน ประเพณีรับขวัญมวี – โผนมวี ชาวสมุทรปราการ และสำ�คัญที่สุด ประเพณีลากพระ

ของชาวใต้ที่นครศรีธรรมราช ในวันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ ปีนี้ตรงกับวันเสาร์ที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๓

	 ประเพณีลากพระ จงัหวัดนครศรธีรรมราช บางครัง้เรยีก “ชกัพระ” และ “แห่พระ” อาจเกิดจากกิริยาอาการ

ที่แสดงออก กล่าวคือ “การชักพระ” เป็นการดึงให้เคล่ือนท่ีออกไป แล้วลากจูงไปเร่ือยๆ โดยมีทั้งผู้ลาก ผู้ชัก 

และส่วนอื่นๆ ที่มาเชียร์ให้กำ�ลังใจ ร่วมเดินทางไปพร้อมกัน ต่างคนต่างทำ�หน้าที่ไปพร้อมเพรียงกันเป็นขบวน 

โดยมีวัตถุประสงค์นำ�เรือพนมพระ (นมพระ) ไป – กลับ ให้ถึงที่หมาย จึงเรียกกันว่า “แห่พระ” ถือเป็นพระประเพณี

บุญใหญ่ และเป็นกิจกรรมสำ�คัญในช่วงเทศกาลออกพรรษา โดยดำ�เนินการในวันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ ของทุกปี 

	 ชาวนครศรีธรรมราชปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณ จดหมายเหตุของอี้จิง (หงีจิง) พระชาวจีนซึ่งจาริก

ผ่านเมืองนครไปประเทศอินเดีย เมื่อ พ.ศ. ๑๒๗๒ ระบุชื่อเมืองนครว่า “โฮลิง” ตั้งหม่าหลิ่ง หรือ ตามพรลิงค์ 

ประเพณีวัฒนธรรม
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ตอนหนึ่งได้บันทึกเล่าไว้ว่า “พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์องค์หนึ่งมีคนแห่แหนออกจากวัด โดยประดิษฐานบนรถ มีพระสงฆ์

และฆราวาสหมู่ใหญ่แวดล้อมมา มีการตีกลองและบรรเลงดนตรีต่างๆ มีการถวายของหอม ดอกไม้ และถือธงชนิด

ต่างๆ ที่ทอแสงในกลางแดด”

		  ประเพณีลากพระเป็นประเพณีพราหม์ศาสนิกชนและพุทธศาสนิกชนปฏิบัติสืบต่อกันมา สันนิษฐานว่า

ประเพณีนี้เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศอินเดีย ที่นิยมเอาเทวรูปออกแห่แหนในโอกาสต่างๆ ต่อมาพุทธศาสนิกชนได้นำ�

เอาคติความเช่ือดังกล่าวมาปรับปรุงให้สอดคล้องกับความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ประเพณีลากพระเล่ากันเป็นเชิง

พุทธตำ�นานว่าหลังจากพระพุทธองค์ทรงทำ�ยมกปาฎิหาริย์ปราบเดียรถีย์ ณ ป่ามะม่วง กรุงสาวัตถี แล้วได้เสด็จไปจำ�

พรรษา ณ ดาวดึงส์เพื่อโปรดพุทธมารดา ซึ่งขณะนั้นทรงจุติเป็นมหามายาเทพ สถิตอยู่ ณ ดุสิตเทพพิภพตลอด

พรรษา พระพุทธองค์ทรงประกาศพระคุณของมารดาแก่เทวสมาคมและแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา ๗ คัมภีร์ 

จนพระมหามายาเทพและเทพยดา ในเทวสมาคมบรรลุโสดาบันหมด ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ อันเป็นวันสุดท้าย

ของพรรษา พระพุทธองค์ได้เสด็จกลับมนุษยโลกทางบันไดทิพย์ที่พระอินทร์นิมิตถวายบันไดนี้ทอดจากภูเขาสิเนนุราช

ที่ตั้งสวรรค์ ชั้นดุสิตมายังประตูนครสังกัสสะประกอบด้วยบันไดทอง บันไดเงิน และบันไดแก้ว บันไดทองนั้นสำ�หรับ

เทพยดามาส่งเสด็จอยู่เบื้องขวาของพระพุทธองค์ บันไดเงินสำ�หรับพรหม มาส่งเสด็จอยู่เบื้องซ้ายของพระพุทธองค์ 

และบันไดแก้วสำ�หรับพระพุทธองค์อยู่ตรงกลาง 

		  เมื่อพระพุทธองค์เสด็จมาถึงประตูนครสังกัสสะตอนเช้าตรู่ของวันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันออก

พรรษานั้น พุทธศาสนิกชนที่ทราบกำ�หนดการเสด็จกลับของพระพุทธองค์จากพระโมคคัลลานได้มารอรับเสด็จ 

อย่างเนืองแน่นพร้อมกับเตรียมภัตตาหารไปถวายด้วย แต่เนื่องจากพุทธศาสนิกชนที่มารอรรับเสด็จมีเป็นจำ�นวนมาก

จึงไม่สามารถจะเข้าไปถวายภัตตาหารถึงพระพุทธองค์ได้ทั่วถึงทุกคน จึงจำ�เป็นต้องเอาภัตตาหารใส่ใบไม้ส่งต่อๆกัน

เข้าไปถวาย ส่วนคนที่อยู่ไกลออกไปมากๆ จะส่งต่อๆกัน

กไ็มท่นัใจ จึงใช้วธีิหอ่ภตัตาหารดว้ยใบไม ้โยนบา้ง ปาบา้ง 

เขา้ไปถวายเปน็ทีโ่กลาหล โดยถอืวา่เปน็การถวายทีต่ัง้ใจ

ด้วยความบริสุทธ์ิด้วยแรงอธิษฐานและอภินิหารแห่ง

พระพุทธองค์ภัตตาหารเหล่านั้นตกในบาตรของพระพุทธ

องค์ทั้งสิ้น เหตุนี้จึงเกิดประเพณี “ห่อต้ม” “ห่อปัด” ขึ้น 

บางทา่นใหข้อ้มลูวา่ หอ่ต้ม หรือ หอ่ปดั นัน้เกดิจากความ

กันดาร และไม่สมบูรณ์ของนครสังกัสสะ อันเป็นเมือง

เล็กๆ ประชาชนที่ไปรอรับเสด็จก็ยากจนเข็ญใจเป็นส่วน

ใหญ่ ไม่สามารถที่จะหาภัตตาหารอย่างอื่นเตรียมถวาย

พระพุทธองคไ์ด ้คงหาไดแ้ตอ่าหารจำ�พวกเสบยีงกรังชนดิ

หนึ่งที่เราเรียกว่าต้ม หรือปัดเท่านั้น จึงมีประเพณีนำ�ต้ม

ไปทำ�บญุทีว่ดัในวนัลากพระสืบมา จนมสีำ�นวนเด็กวดั พูด

กันติดปากว่า “เข้าหน้าตอก – ออกหน้าต้ม” กล่าวคือ

ช่วงเข้าพรรษา ชาวพุทธนครนำ�ข้าวตอกไปถวายพระที่วัด 
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ตอนออกพรรษานำ�ตม้ไปถวาย ขา้วตม้หรือตม้บางทีเ่รียก

ขนมต้มบ้าง ข้าวต้มมัดก็มี แต่ต้มที่ชาวนครนิยม 

มี ๒ ชนิด ได้แก่

	 ๑.	 เอาข้าวเหนียวที่ผัดกับกะทิจนเกือบจะสุก

มาห่อด้วยใบพ้อหรือใบกระพ้อ (ใบพ้อห่อเหนียว 

เปน็สำ�นวนคนนคร) โดยหอ่ใหเ้ปน็รูปกรวย รูปสามเหล่ียม 

หรือรูปอื่นๆตามแต่ผู้ประดิษฐ์จะคิดค้น หรือถนัด

และชำ�นาญแล้วห่อให้ใบพ้อสอดมัดกันในตัวของมันเอง 

ไม่ต้องใช้เชือกมัด อาการสอดใบพ้อให้มัดโยงกันอย่าง

ลงตวัโดยใช้โคนแทงสอดไปตามช่องมดัจึงเรียกกริิยานีว้า่ 

“แทงต้ม”

	 ๒.	 เอาข้าวเหนียวที่ผัดกับกะทิจนเกือบจะสุก 

มาห่อด้วยใบจากอ่อนๆ ใบมะพร้าวอ่อนๆ หรือใบไม้อื่นๆ 

ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน โดยห่อให้ยาว ๔ – ๕ นิ้ว 

แล้วมัดด้วยเชือกเป็นเปลาะๆ อาจเป็นเชือกกล้วย ต้อ

หมาก หรืออื่นๆ ที่มีลักษณะและคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน 

แล้วนำ�ไปต้นจนสุกอย่างนี้เรียกว่าปัด บางทีเรียกจั้ง หรือบางครั้งอาจทำ�เป็นลูกตะกร้อ ก็มีให้เห็นอยู่บ้าง

	 เพ่ือเป็นการแสดงความปิติยินดีที่พระพุทธองค์เสด็จกลับจากดาวดึงส์ พุทธศาสนิกชนได้อัญเชิญพระพุทธ

องคข์ึน้ประทบับนบษุบกทีเ่ตรียมไว้ แล้วแหแ่หนกนัไปยังทีป่ระทบัของพระพุทธองค ์คร้ังเลยพุทธกาลมาแล้ว และเมือ่

มีพระพุทธรูปขึ้น พุทธศาสนิกชนจึงนำ�เอาพระพุทธรูปยกแห่แหนแทนพระพุทธองค์ ถือเป็นการจำ�ลองเหตุการณ์ตอน

นั้นมาเป็นประเพณีลากพระจนถึงปัจจุบัน ซึ่งกระทำ�กันในวันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ หลังวันมหาปวารณา หรือวันออก

พรรษา ๑ วัน อันอุปมาเสมือนหนึ่งได้ร่วมรับเสด็จ และถวายภัตตาหารแด่พระพุทธองค์ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะห่างไกล

กันด้วยกาลเวลาและสถานที่เพียงใดก็ตาม

การอัญเชิญพระลากขึ้นประดิษฐานบนบุษบก

	 พระลากคือพระพุทธรูปยืน แต่ที่นิยมคือพุทธรูปปางอุ้มบาตร เมื่อถึงวัน ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ พุทธบริษัท

จะสรงน้ำ�และเปล่ียนจีวร แล้วอัญเชิญขึ้นบุษบกโดยในวันดังกล่าว ชาวนครจะพากันไปทำ�บุญวันออกพรรษาที่วัด 

เสร็จจากการทำ�บุญก็ช่วยกันอัญเชิญพระลากซึ่งได้เก็บไว้ในที่ที่ปลอดภัย ท้ังนี้เพราะเป็นพุทธรูปปางอุ้มบาตรที่สร้าง

ด้วยวัสดุที่มีราคาแพง เช่นทองคำ� สัมฤทธิ์ เงิน เงินยวง ทองแดงหรือโลหะผสมอื่นที่มีราคา เก่าแก่ และศักดิ์สิทธิ์ 

บางคร้ังต้องเก็บไว้อย่างดีและปลอดภัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีพระลากที่มีคุณค่าจำ�นวนมากให้ดูชม 

และกราบสักการะเพื่อความเป็นสิริมงคลได้ในวันลากพระ เมื่อเชิญพระลากออกมายังพระวิหารหรือศาลาแล้วช่วยกัน

สรงน้ำ�เพื่อทำ�ความสะอาด เมื่อขัดสีฉวีวรรณสะอาดหมดจดดีแล้วก็ประแป้งและชโลมเครื่องหอมต่างๆ แล้วก็เปลี่ยน

เคร่ืองทรงอย่างสวยสดงดงาม และมีพิธีสงฆ์ เพ่ือสมโภชพระลากในตอนค่ำ� พระสงฆ์จะเทศนาเร่ืองราวตอนเสด็จ
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สู่ดาวดึงส์ จนมายังมนุษย์โลกของพระพุทธองค์ ค่ำ�คืนนี้ประชาชนส่วนใหญ่เตรียมภัตตาหารไปใส่บาตรที่วัด เรียงกัน

ไว้ตรงหน้าพระลากบางครั้งก็อัญเชิญพระลากขึ้นประดิษฐานบนบุษบกเลยตอนนั้นก็มี บางแห่งรอพระฉันเช้าเสร็จก่อน

จึงอัญเชิญก็ได้ ตรงหน้านมพระมีโต๊ะหรือร้านสำ�หรับวางบาตรรับภัตตาหาร การตักบาตรตอนเช้าตรู่วันนี้ชาวนคร

เรียกกันว่า “ตักบาตรหน้าล้อ” บางท้องที่วัดตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�ลำ�คลอง การเตรียมรับภัตตาหารทางวัดจะสร้างศาลาเล็ก 

เสาเดยีวไวริ้มน้ำ�เรียกศาลานีว้า่ “หลาบาตร” (ศาลาบาตร) ในบางที ่บางคราวเรียก “ตกับาตรเทโว” ซึง่มทีีม่าสัมพันธ์

กับพุทธประวัติกล่าวคือ วันเทโรโรหณะ แปลว่า เป็นวันที่ลงจากเทวโลก หรือวันพระเจ้าเปิดโลกหมายถึง 

วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลกมาสู่มนุษย์โลก หลังจากที่ได้แสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระมารดา และเสด็จ

จำ�พรรษา ณ ดาวดึงส์พิภพครบไตรมาสแล้ว โดยรายละเอียดดังนี้

	 ในช่วง ๕ – ๖ ปหีลังจากทีพ่ระพุทธเจ้าไดต้รัสรู้และแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตวต์า่งๆ แล้ว ปรากฏ

วา่ลาภสักการะของพวกเดยีรถย์ีไดเ้ส่ือมลงตามลำ�ดบั ทัง้นีเ้พราะประชาชนไดห้นัมานบัถอืพระพุทธศาสนาเปน็อนัมาก 

ทำ�ให้พวกเดียรภีย์เดือนร้อนต่างพากันคิดแสดงหาวิธีที่จะดึงให้ประชาชนกลับมาเล่ือมใสตน โดยใส่ร้ายพระพุทธเจ้า

และเหล่าสาวกตา่งๆนาๆ แตไ่มอ่าจจะทำ�อะไรไดย่ิ้งไปกว่านัน้ ผลร้ายกลับตกมาสู่พวกของตนดว้ยซ้ำ�ในทีสุ่ดจึงไดอ้าศยั

ข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าห้ามพระสาวกแสดงปาฎิหาริย์เที่ยวประกาศข่าวท้าพระพุทธเจ้าแสดงปาฎิหาร์ย์แข่งขัน 

โดยลืมนกึไปวา่พระพุทธเจ้าบญัญัติห้ามเฉพาะสาวกเทา่นัน้ไมร่วมถงึตวัพระองค ์เมือ่ความทราบถงึพระพุทธเจ้า พระองค์

จึงทรงคิดถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นหากพระองค์จะแสดงปาฎิหาริย์ที่ต้นมะม่วง พวกเดียรถีย์ได้ฟังดังนั้น จึงหาวิธีแกล้ง

พระพุทธเจ้าโดยช่วยกันทำ�ลายต้นมะม่วงในเมืองนั้นให้หมด แล้วก็ช่วยกันทำ�มณฑปของตนเพื่อแสดงปาฎิหาริย์

	 ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๘ ตอนเช้าปรากฏว่าฝนและพายุพัดมณฑปของพวกเดียรถีย์พังจนหมดส้ิน 

ส่วนพระองค์ได้เสด็จไปสู่ที่แสดงปาฎิหาริย์ที่ทรงกำ�หนดไว้ในระหว่างทางทรงรับผลมะม่วงสุกจากนายคัณฑะ

ซึ่งเป็นคนเฝ้าพระราชอุทยานของพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงให้พระอานนท์นำ�มะม่วงมาทำ�น้ำ�ปานะถวาย จากนั้นจึงให้

นายคัณฑะนำ�เมล็ดมะม่วงปลูก ณ ที่นั้น แล้วใช้น้ำ�ล้างพระหัตถ์รด ปรากฏว่า ต้นมะม่วงได้งอกขึ้นมาและใหญ่โต

อย่างรวดเร็วด้วยปาฎิหาริย์ของพระพุทธองค์

	 จากนั้น พระองค์จึงทรงแสดงปาฎิหาริย์ที่ต้นมะม่วงนั้นหลายประการ (รายละเอียดดูในอัฎฐถาธรรมบท) 

เมื่อทรงแสดงเสร็จ วันรุ่งขึ้นจึงเสด็จไปจำ�พรรษายังดาวดึงส์เทวโลกตามธรรมเนียมของพระพุทธเจ้าในอดีตทั้งหลาย 

แสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดาตลอดเวลา ๓ เดือน เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันมหาปวารณา 

พระองค์จึงเสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลกสู่ภาพของมนุษย์ที่ประตูสังกัสสะนคร โดยมีขบวนเทพยดาและประชาชน

ตามส่งเสด็จและรับเสด็จอย่างสมพระเกียรติ และในวันนี้พระพุทธองค์ได้ทรงเนรมิตให้เทวดา มนุษย์ และสัตว์นรก

มองเห็นซึ่งกันและกัน ตลอดทั้ง ๓ โลก (สวรรค์ มนุษย์ และนรก) การลงโทษในเมืองนรกยุติชั่วคราวในวันนี้ ดังนั้น 

วันนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวันพระเจ้าเปิดโลก

	 บางตำ�นานกล่าวว่า วันนั้นได้มีมหาชนมาเฝ้าถวายอาหารบิณฑบาตแก่พระพุทธเจ้าเป็นอันมากเนื่องจาก

ไม่ได้พบพระพุทธเจ้านานถึง ๓ เดือน เมื่อประชาชนมาก การถวายอาหารใกล้ชิดจึงเป็นไปโดยไม่สะดวกคนที่เข้าไม่ถึง

จึงนำ�ข้าวสาลีสุกที่นำ�มาปั้นเป็นก้อนๆ แล้วโยนใส่บาตรพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งปัจจุบันกลายเป็นประเพณีท่ีนิยมทำ�ข้าวต้ม

ลูกโยนใส่บาตรพระในวันนี้ การทำ�บุญตักบาตรในวันนี้จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตักบาตรเทโว (เทโวย่อมาจากคำ�ว่า 

เทโวโรหณะ นั้นเอง)	
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		  ปัจจุบัน พิธีทำ�บุญในวันนี้นิยมทำ�โดยจำ�ลองเหตุการณ์วันเทโวโรหณะ กล่าวคือจะอัญเชิญพระพุทธรูป

ปางพระประทับยืน ๑ องค์ นำ�หน้าแถวพระสงฆ์ ส่วนประชาชนที่มาใส่บาตรจะยืนหรือนั้ง ๒ แถวหันหน้าเข้าหากัน

โดยเว้นระหว่างกลางไว้ให้พระสงฆ์เดิน วันเทโวโรหณะ หรือวันตักบาตรเทโว ราชการไม่ได้กำ�หนดเป็นวันหยุดราชการ

เหมือนวันเข้าพรรษา วันวิสาขบูชา และวันอื่นๆ เพราะส่วนใหญ่จะมีพิธีเพียงช่วงเช้าถึงบ่ายเท่านั้น

ประเพณีลากพระเมืองนครแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท

	 ๑. 	ลากพระบก คือการอัญเชิญพระลาก เป็นพระพุทธรูปปางอุ้มบาตรประดิษฐานบนบุษบก แล้วแห่แหน

โดยการลากไปบนบก มักเป็นวัดที่อยู่ไกลจากแม่น้ำ�ลำ�คลอง โบราณนิยมใช้ล้อเลื่อน หรือไม่มีล้อก็มี มักทำ�เป็นรูป

คล้ายเรือมากทีสุ่ดทำ�ใหเ้รือพระหนกั ต้องอาศัยคนลากเปน็จำ�นวนมาก จึงตอ้งมเีชือกเปน็ ๒ สาย โดยใช้เคร่ืองประโคม

ให้จังหวะในการลากพระ คนลากจะเบียดเสียดเยียดยัดด้วยพลังศรัทธาอย่างสนุกสนาม มีการประสานเสียงร้อง

บทลากพระเพ่ือผ่อนแรงให้ตอนชักพระให้เกิดความฮึกเหิมเล่ือนจากที่หยุดอยู่กับที่ จะมีการให้สัญญาณอาจนับเป็น

ตัวเลข แล้วตามด้วยการร้อง ไชโย เช่น ๑ ๒ ๓ ไชโยๆ รับกันเป็นทอดๆให้เกิดแรงฮึด เมื่อชักพระเลื่อนออกจากที่

ก็จะร่วมกันลาก และร้องบทร้องเช่นตัวอย่างบทร้องว่า อี สาระพา เฮโลๆ ซ้ำ�ๆ สาวๆไม่มาลากพระไม่ไป กำ�นันไม่มา 

ลากพระไม่ไป นายกฯไม่มาลากพระไม่ไป ฯลฯ ไอ้ไหรกลมๆ (ตั้งคำ�ถาม) ร้องรับว่า...หัวนมสาวๆ ไอ้ไหรยาวๆ สาวๆ

ชอบใจ ...ไช...โยๆ 

		  อสีาระพา เฮโล เฮโล ลากไปเร่ือยๆ ว่าบทไปเร่ือยๆ หยอกล้อกนัอยา่งสนกุสนามเพลิดเพลินตลอดทาง 

เครื่องประโคมก็จะประโคมให้จังหวะเร็วช้าแตกต่างกันไปตามจังหวะชักลาก เช่น ลากเร็วรัวให้เร็ว ลากช้าประโคมช้า 

หยุดอยู่กับที่ก็อีกจังหวะหนึ่ง

	 ๒. ลากพระน้ำ� คือการอัญเชิญพระพุทธรูปปางอุ้มบาตรเป็นหลักอาจมีบางวัด บางท้องถิ่นนิยมใช้บางคัน

ธาราษฎร์ ซึ่งเป็นปางขอฝนที่ใช้ในพิธีพิรุณศาสตร์ของภาคกลาง ปางห้ามสมุทร และปางอื่นๆ อาจใช้มากกว่า ๑ องค์

กมี็ สภาพการลากพระน้ำ�เอือ้อำ�นวยตอ่การทำ�กจิกรรมอืน่ๆกวา้งขวางกวา่ สะดวกในการชักลากยึดโยงกบักจิกรรมอืน่ๆ

ได้มาก จึงทำ�ให้สนุกสนานมากว่า

การเตรียมงานลากพระ

		  เมื่อเดือน ๙ ผ่านไปแล้ว หลายวันที่ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะร่วมพิธีกลากพระในเดือน ๑๑ ก็จะเริ่มเตรียม

การหุ้มโพนเพื่อใช้ “คุมโพน” บางที่เรียกว่า (คุมปก) (ประโคมโพนล่วงหน้า) และใช้ประโคมในวันพิธีรวมทั้งให้ชาวบ้าน

นำ�ไปประกวด (ประชัน) หรือแข่งขันกับของวัดอื่นๆ การหุ้มโพนมีกรรมวิธีที่ซับซ้อนทั้งในการขุดและขึงหนังให้ตึงเต็ม

ให้ใช้เวลานานแรมเดือน บางวัดมีพิธีไสยศาสตร์ประกอบด้วย ต้องเชี่ยวชาญในการนี้โดยตรง แตะละวัดจะต้องมีโพน 

๒ ใบ ใหเ้สียงทุม้ ๑ ใบ วดัไหนโพนเสียงดแีขง่ขนัชนะ ชาวบา้นกพ็ลอยไดห้นา้ช่ืนชมยินดกีนัไปนานนบัแรมป ีเม่ือใกล้

วันลากประมาณ ๗ หรือ ๓ วัน ก็จะเริ่มคุมโพน (ตีประโคม) ทั้งกลางวันและกลางคืนติดต่อกันไปจนถึงวันลากพระ 

ในช่วงที่มีการคุมพระ พระสงฆ์สามเณร และชาวบ้านจะช่วยกันเตรียมเรือพระ ซึ่งถ้าเป็นพระบก จะหมายรวมถึง 

“นมพระ” หรือบุษบก ร้านไม้ และ “หัวเฆ่” ถ้าเป็นเรือพระน้ำ� จะหมายถึง “นมพระ” ร้านไม้ และลำ�เรือซึ่งอาจจะ

ใช้ลำ�เดียว ตั้งนมพระกลางลำ�เรือแล้วใช้ฝีพายเรือพระ หรือใช้เรือขนาดใหญ่ ๓ ลำ� มาเรียงกันผูกให้เรือติดกัน

อย่างม่ันคง แล้วใช้ไมก้ระดานวางเรียงใหเ้ต็มลำ�เรือทัง้สามลำ� เพ่ือเปน็พ้ืนราบสำ�หรับวางร้านไม ้และบษุบกตรงกลางลำ�
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	 เรือพระ คือ เรือหรือรถ หรือล้อเลื่อนที่ประดิษฐ์ตกแต่งให้เป็นรูปเรือแล้ววางบนบุษบกซึ่ง บุษบกนี้เรียกตาม
ภาษาพ้ืนเมอืงภาคใตว่้า “นม” หรือ “นมพระ” ยอดบษุบกเรียกวา่ “ยอดนม” สำ�หรับอาราธนาพระพุทธรูปประดษิฐาน
แล้วชักลากในวันออกพรรษา ถ้าชักลากทางน้ำ�เรียกว่า “เรือพระน้ำ�” ซึ่งจะใช้เรือจริงๆมาประดับตกแต่ง ถ้าใช้ชักลาก
ทางบกเรียกว่า “เรือพระบก” จะใช้รถหรือล้อเล่ือนมาประดิษฐานตกแต่งให้เป็นรูปเรือ การทำ�เรือพระบกสมัยก่อน
จะทำ�เปน็รูปเรือใหค้ล้ายเรือจริงมากทีสุ่ด และจะตอ้งพยายามใหม้นี้ำ�หนกันอ้ยทีสุ่ด แล้วใส่ล้อเล่ือนเพ่ือใหชั้กลากเรือ
พระไปได้สะดวก ดา้นหวัและทา้ยทำ�งอนคล้ายหวัและทา้ยเรือตกแตง่เปน็รูปพญานาค อาจทำ�เปน็ ๑ ตวั หรือมากกวา่
นั้นก็ได้ กลางลำ�ตัวพญานาคทำ�เป็นร้านสูงราว ๑.๕๐ เมตรเรียกว่า “ร้านม้า” สำ�หรับวางส่วนสำ�คัญที่สุดของเรือพระ 
คือ บุษบกหรือนมพระ ซึ่งนายช่างแต่ละท้องถิ่นจะมีเทคนิคในการออกแบบบุษบกเพื่อให้เหมาะสมทั้งลวดลาย และ
รูปร่างมีการประดิษฐ์ประดอยอย่างสุดฝีมือหลังคาบุษบกนิยมทำ�เป็นรูป จัตุรมุข หรือทำ�เป็นจัตุรมุขซ้อน รูปทรงชะลูด 
งามสง่า สะดุดตา ตกแต่งด้วยหางหงส์ ช่อฟ้า ใบระกา ตังลำ�ยอง กระจังฐานพระ บัวปลายเสา คันทวย เป็นต้น 
สำ�หรับปัจจุบันนิยมทำ�เรือพระบนรถยนต์เป็นส่วนใหญ่เพราะสะดวกต่อการชักลาก
	 การลากพระจะเริ่มในตอนเช้าตรู่ของวันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ อันเป็นวันออกพรรษา และเริ่มลากพระ
เปน็วนัแรก ประชาชนจะเดนิทางไปวดัเพ่ือนำ�ภตัตาหารไปใส่บาตร ทีจั่ดเรียงไวต้รงหนา้พระลาก เมือ่พระฉนัภตัตาหาร
เสร็จแล้ว ชาวบ้านจะนิมนต์พระภิกษุในวัดนี้ ขึ้นนั่งประจำ�เรือพระพร้อมทั้งอุบาสก และศิษย์วัดที่จะติดตามและประจำ�
เครื่องประโคม โพน ฆ้อง โหม่ง ฉิ่ง ฉาบ แล้วชาวบ้านจะช่วยกันลากเรือพระออกจากวัดตั้งแต่เช้าตรู่
	 - ถ้าเป็นการลากพระทางน้ำ� จะใช้เรือพายลาก
	 - ถ้าเป็นการลากพระทางบก จะใช้คนเดินลาก
	 ขณะที่ลากเรือผ่านทางใด ประชาชนที่รออยู่จะนำ�ต้มมาแขวนที่เรือพระ เพื่อทำ�บุญกันไปตลอดทาง สำ�หรับ
การลากพระทางน้ำ� เรือพายเรือแจว จะเขา้ไปชิดเรือพระทีก่ำ�ลังลากอยู่ จึงใช้วธิปีาตม้ หรือทีช่าวบา้นเรียกวา่ “ซดัตม้” 
ไปยังเรือพระให้คนคอยรับ
		  องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้เร่ิมงานประเพณีลากพระมาตั้งแต่ปี ๒๕๔๗ คร้ังนี้
เป็นครั้งที่ ๑๖ เดิมแต่ละวันก็จะดำ�เนินการโดยชุมชนท้องถิ่นใกล้วัด ลากไป – ลากกลับ พัฒนาเป็นรวมกลุ่มกันบ้าง 
แต่ระยะหลังแต่ละวัดลากมารวมกันที่อำ�เภอ หรือสถานที่ราชการอื่นๆ และสำ�หรับปี พ.ศ. ๒๕๖๓ นี้ องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราชได้จัดงานประเพณีลากพระ ระหว่างวันที่ ๓ – ๔ ตุลาคม ๒๕๖๓ สถานที่ชุมนมเรือพระ
เพื่อร่วมกันสมโภช ณ บริเวณถนนราชดำ�เนินหน้าวัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกิจกรรม
การประกวดเรือพระจะกระทำ�กันภายหลังที่เรือทุกลำ�ไปถึงที่ชุมนุมเรือพระแล้ว โดยแยกการประกวดเป็น ประเภท
สวยงาม ประเภทสร้างสรรค์ และประเภทดั้งเดิม (ล้อไม้) นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการแข่งขันต่างๆ เช่น กินต้ม ซัดต้ม 
ประโคมโพน อีกทั้งมหรสพครบครัน เพื่อรักษาสืบทอดประเพณีลากพระนครศรีธรรมราชสืบไป
	 ประเพณีลากพระ เป็นประเพณีพ้ืนเมืองของชาวปักษ์ใต้ ซึ่งได้สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน 
ตามความเชื่อในพระพุทธประวัติ ด้วยชาวเมืองเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธองค์ที่ถึงพร้อมด้วย วิชชา และจรณะ คือ รู้ 
และปฏิบัติ ได้ด้วย สามารถลบคำ�สบประมาทของเดียรถีย์ และชนะใจผู้เลื่อมใสศรัทธาได้ เมื่อถึงวันแรม ๑ ค่ำ� 
เดือน ๑๑ ของทุกปีจัดพิธีต้อนรับพระพุทธองค์ เสด็จ
กลับจากสวรรคช้ั์นดาวดึงส์ สู่โลกมนษุย์ หลังจากรอคอย
มาเป็นเวลา ๓ เดือน โดยจัดตักบาตรหน้าล้อ ก่อนจะ
ลากพระแห่แหนไปรอบเมือง
	 องคก์ารบริหารส่วนจังหวดันครศรีธรรมราช เหน็
ว่าเป็นประเพณีที่ควรค่าแก่การสืบสานรักษาต่อยอด
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อย่างย่ิง นอกจากจะร่วมสืบสานประเพณีแล้ว ยังส่งเสริม
ความสามัคคใีนหมู่คณะและเพ่ือส่งเสริมการทอ่งเทีย่วอกี
ทางหนึ่งด้วย จึงได้เชิญชวนวัดต่างๆจัดเรือพระเข้าร่วม
งานประเพณีนี้

	 เพ่ือใหก้ารจัดการตกแตง่เรือพระเปน็ไปในกรอบ
ความคิด รักษา สืบสาน และต่อยอด ประเพณีอันดีงาม
นี้ให้มีความสมบูรณ์ ทั้งสาระ ความงดงาม และอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมประเพณี จึงกำ�หนดแนวปฏิบัติดังนี้
	 ๑. 	เรือพระ มีองค์ประกอบสำ�คัญดังนี้ 
		  ๑.๑	 ความถูกต้อง คำ�นึงถึงพุทธประวัติ ตอนเสด็จลงจากดาวดึงส์เป็นสำ�คัญ
		  ๑.๒ 	เรือพระนิยมจัดแต่งนาคไว้ขนาบซ้ายขวาลำ�เรือ ดั่งบันไดนาคที่พระอินทร์เนรมิต ออกแบบเป็น
ทรงเรือ สำ�หรับวางบุษบกหรือพนมพระ
		  ๑.๓ 	พนมพระ คือ เรือนที่ประทับ เป็นสถาปัตยกรรมแบบซุ้มยอด สำ�หรับ ประดิษฐานพระลาก
		  ๑.๔ 	พระลาก เปน็พระพุทธรูปปางอุม้บาตร เพ่ือใหส้อดคล้องกบักริิยาเสดจ็ดำ�เนนิลงมาทางบนัไดแกว้ 
		  ๑.๕ 	เคร่ืองสูง อาจจะมี ฉัตร บังสูรย์ บังแทรก เป็นต้น แทนหมู่มวลเทวดาจัดขบวนส่งเสด็จ
จัดเครื่องสูงประกอบขบวน 
		  ๑.๖ 	เครื่องประโคม ประกอบด้วย ปืดโพน ระฆังหรือกังสดาล เหมือนหมู่เทพบุตรคนธรรพ์บรรเลง
ส่งเสด็จ
		  ๑.๗ 	เครื่องประดับตกแต่งอื่นๆ เช่น ต้นกล้วย ต้น อ้อย เป็นต้น เป็นพืชผลทางการเกษตรที่บ่งบอก
ถึงความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหาร
		  ๑.๘ 	ขนมต้ม ขนมสัญลักษณ์ ของประเพณีลากพระ จัดประดับในตำ�แหน่งที่เหมาะสม แทน ข้าวต้ม
มัดที่โยนใส่บาตรองค์พระพุทธโคดม

	 ๒. การจัดตกแต่งเรือพระ
		  เรือพระเป็นองค์ประกอบที่เด่นและสำ�คัญย่ิงเพ่ือให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณี จึงควรคำ�นึงถึง
เรื่องต่อไปนี้
		  ๒.๑ 	ลักษณะตัวเรือพระ หากเป็นรถควรปิดอำ�พรางอย่าให้เห็นตัวรถ
		  ๒.๒ 	สองข้างเรือพระควรจัดทำ�เป็นพญานาคเพ่ือสะท้อนตำ�นานการเสด็จลงมาทางบันไดนาค
ของพระพุทธองค์
		  ๒.๓ 	การใช้วัสดุประดับตกแต่งควรใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ผัก ผลไม้ ใบไม้ ดอกไม้ เป็นต้น
		  ๒.๔ 	หากจำ�เป็นจะต้องใช้โฟมหรือวัสดุสังเคราะห์วิทยาศาสตร์ ควรปกปิดอำ�พรางด้วยวัสดุธรรมชาติ
ให้มิดชิด
		  ๒.๕ 	ป้ายแสดงชื่อวัดให้มีขนาดใหญ่ เด่น เห็นได้ชัดเจน จัดไว้ในตำ�แหน่งที่สังเกตเห็นได้ง่าย
		  ๒.๖ 	การใช้แสงสว่าง ในขณะที่ชุมนุมเรือพระ ให้เรือพระจัดหาอุปกรณ์ที่จำ�เป็นมาติดตั้งเอง
โดยคณะกรรมการอำ�นวยความสะดวกการติดตั้ง

แนวการจัดตกแต่งเรือพระขบวนแห่และการประโคมในงานประเพณีลากพระ
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำ�ปี ๒๕๖๓

85



	 ๓ 	การจัดเครื่องประโคม และ ขบวน
		  ๓.๑ 	เครื่องประโคมประกอบด้วย ปืด โพน กังสดาล หรือระฆัง
		  ๓.๒ 	ลกัษณะทำ�นองที่ใช้ จะต้องเป็นเพลงคุม เพลงเดิน เพลงลากวิ่ง สำ�หรับเรอืพระนครศรธีรรมราช
เท่านั้น 
		  ๓.๓ 	ขบวน ควรแต่งตัวด้วยเสื้อผ้ามีสีสันเหมือนกัน
		  ๓.๔ 	เพลงร้อง จัดหาเพลงร้องยุคเก่า หรือจะแต่งขึ้นใหม่ก็ได้ แต่ให้สอดคล้องกับ ประเพณีลากพระ

รางวัลนมพระทางบกที่ชนะการประกวด 
		  นมพระประเภทสวยงาม จะได้รับรางวัล ดังนี้
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑	 ๓๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๒	 ๒๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๓	 ๑๕,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๔	 ๑๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๕ 	  ๕,๐๐๐	 บาท	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  นมพระประเภทความคิดสร้างสรรค์ จะได้รับรางวัล ดังนี้
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑	 ๒๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๒	 ๑๕,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๓	 ๑๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๔	  ๕,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๕ 	  ๓,๐๐๐	 บาท	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  นมพระประเภทดั้งเดิม (ล้อไม้) จะได้รับรางวัล ดังนี้
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑	 ๑๐,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๒	 ๕,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
		  - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๓	 ๓,๐๐๐	 บาท 	 พร้อมถ้วยรางวัล
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