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ประเพณีวัฒนธรรม

ประเพณีก�รเข้�พรรษ�ในสังคมไทย

	 ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทย	เป็นประเพณีที่สำาคัญ	ชาวพุทธ	มีการยึดถือปฏิบัติสืบมาแต่สมัย
โบราณกาลนานแล้ว	 โดยมีความเช่ือตามหลักธรรมคำาสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสบัญญัติไว้ใน	พระสุตตันตะปิฏก	อรรถาธิบายว่า	เมื่อถึงกาลวัสสาให้พระภิกษุ	ปวารณา	อยู่จำาพรรษา	๓	เดือน	
ในที่อันสมควร	 เพ่ือศึกษาพระธรรมคำาสอนและปฏิบัติ
ศาสนกิจของพระศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อน	
จะจาริกไปเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาต่อไป	
		 ซึ่งคำาว่า	 พรรษา	 เป็นคำามาจาก	 สันสกฤต	
แปลว่า	ปี	ฤดูฝน	และคำาว่า	“เข้าพรรษา”	ก็แปลความ
จากคำาบาลีว่า	วสสูปปนายิกา”	ซึง่แปลว่า	“การเขา้ไปอยู่
ประจำาที่ ในฤดูฝน”	 หมายถึง	 การที่พระภิกษุใน	
พระพุทธศาสนาอยู่ประจำาที่ตลอดระยะเวลา	๓	เดือน	ในฤดูฝน	โดยไปค้างคืนที่อื่นไม่ได้นั้น	นับตั้งแต่	วันแรม	๑	ค่ำา	
เดือน	๘	(ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน	๘	หลัง)	ถึงขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๑	เรียกว่า	“เข้าปัจฉิมพรรษา”	คือ	พรรษาหลัง
ได้ซึ่งเป็นระยะเวลา	 ตั้งแต่วันแรม	 ๑	 ค่ำา	 เดือน	 ๙	 ถึงวันขึ้น	 ๑๕	 ค่ำา	 เดือน	 ๑๒	 แต่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป
ก็นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น	 ประเพณีเข้าพรรษาของประเทศไทยตามประวัติศาสตร์พุทธศาสนิกชนชาวไทย	
ได้เร่ิม	 บำาเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีดังข้อความในศิลาจารึก	
ของพ่อขนุรามคำาแหงมหาราช	ว่า“พ่อขนุรามคำาแหงเจ้าเมอืงสุโขทยันี	้ทัง้ชาวแมช่าวเจ้าทัง้ทว่ยปัว่ทว่ยนางลูกเจ้าลูกขนุ
ทัง้ส้ินทัง้หลายทัง้หญงิทัง้ชาย	ฝงูทว่ยมีศรัทธาในพุทธศาสน	์มกัทรงศลี	เมือ่พรรษาทกุคน	“นอกจากการรักษาศลีแล้ว	
พุทธศาสนกิชนไทยในสมยัสุโขทยันัน้	ยังไดบ้ำาเพ็ญกุศลอืน่ๆ	เมือ่ถงึเดอืน	๘	ก็มพีระราชพิธีอาษาฒมาส	พระภกิษุสงฆ์
ทุกรูปจะได้เข้าจำาพรรษาในพระอารามต่างๆ	พระบาทสมเด็จ	พระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งให้จัดแจงเสนาสนะถวาย	พร้อมทั้ง
บริขารอันควรแก่สมณะบริโภค	เช่น	เตียง	ตั่ง	เสื่อ	สาด	เทียนจำานำาพรรษา	เพื่อบูชาพระรัตนตรัย	ในพระอารามหลวง
ทั่วราชอาณาจักร
		 ประเพณเีขา้พรรษาในสมยัพุทธกาล	สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึง่ก่อนทีพ่ระองคจ์ะเสดจ็ดบัขนัธ์ปรินพิพาน	
พระองค์ทรง	มอบหน้าที่การรักษาพระธรรมวินัยไว้กับพุทธบริษัท	๔	คือ	ภิกษุ	ภิกษุณี	อุบาสก	อุบาสิกา	และได้ตรัส	
ไว้เองว่าพระองคไ์มไ่ดท้รงแตง่ตัง้พระภกิษุรูปใดรูปหนึง่ใหเ้ปน็ศาสดาแทนพระองคด์งัพระพุทธดำารัส	ทีว่่า	“โย	โว	อานนฺ
ท	มยา	ธมฺโม	จ	วินโย	จ	เทสิโต	ปญฺญตฺโต	โส	โว	มมจฺจเยน	สตฺถา”	แปลว่า	“ดูก่อน	อานนท์ธรรมและวินัยใด	
ที่เราได้แสดงแล้ว	 และบัญญัติแล้ว	 แก่เธอทั้งหลาย	 ธรรมและวินัยน้ันจักเป็น	 ศาสดาของเธอทั้งหลาย	 ในเมื่อเรา
ล่วงลับไป”	ในสมัยต้นพุทธกาล	พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงวางระเบียบเร่ืองการเข้าพรรษาไว้	แต่การเข้าพรรษานั้นเป็นสิ่งที่
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พระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกปฏิบัติกันมาโดยปกติเนื่องด้วยพุทธจริยาวัตร	 ในอันที่จะไม่ออกไปจาริกตามสถานที่
ต่างๆ	 ในช่วงฤดูฝนอยู่แล้ว	 เพราะการคมนาคมมีความลำาบาก	 และโดยเฉพาะอย่างย่ิงพระสงฆ์ในช่วงต้นพุทธกาล	
มีจำานวนน้อย	 และส่วนใหญ่เป็นพระอริยะบุคคลจึงทราบดีว่าส่ิงใดที่พระสงฆ์ควรหรือไม่ควรกระทำา	 ต่อมาเมื่อมี
พระสงฆ์มากขึ้น	 และด้วยพระพุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงบัญญัติพระวินัยล่วงหน้า	 ทำาให้พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้
ทรงบัญญัติเร่ืองให้พระสงฆ์สาวกอยู่ประจำาพรรษาไว้ด้วย	 จึงเกิดเหตุการณ์กลุ่มพระสงฆ์ฉัพพัคคีย์พากันออกเดินทาง
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ต่างๆ	 โดยไม่ย่อท้อทั้งในฤดูหนาว	 ฤดูร้อน	 และฤดูฝน	 ทำาให้ชาวบ้านได้พากันติเตียนว่า	
พวกพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาไม่ยอมหยุดพักสัญจรแม้ในฤดูฝน	ในขณะที่นักบวชในศาสนาอื่น	พากันหยุดเดินทาง	
ในช่วงฤดฝูน	การทีพ่ระภกิษุสงฆจ์าริกไปในทีต่า่งๆ	แมใ้นฤดฝูน	อาจเหยียบย่ำาขา้วกล้าของชาวบา้น	ไดรั้บความเสียหาย	
หรืออาจไปเหยยีบย่ำาโดนสัตวเ์ล็กสัตว์นอ้ยทีอ่อกหากินจนถงึแก่ความตาย	เมือ่พระพุทธเจ้าทราบเร่ือง	จึงไดว้างระเบยีบ
ให้ภิกษุประจำาอยู่	ณ	ที่ใดที่หนึ่ง	เป็นเวลา	๓	เดือนดังกล่าว
  ความส�าคัญและประโยชน์ของการเข้าพรรษา	 จากความเป็นมาของการเข้าพรรษาในสมัยพุทธกาล	
จึงเปน็มูลเหตใุหม้กีารประชุม	คณะสงฆแ์ล้วบญัญตัขิอ้ตกลงใหพ้ระสงฆห์ยุดจำาพรรษาเปน็เวลา	๓	เดอืน	เปน็หลักแหล่ง
ในช่วงฤดูฝน	โดยเร่ิมนับแต่วันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๘	ไปจนถึงวันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๑๑	นับตั้งแต่นั้นมา	โดยมีความ
สำาคัญและประโยชน์ของการเข้าพรรษาดังนี้	
		 (๑)		เพื่อให้ภิกษุสามเณร	ได้มีเวลาศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่	
		 (๒)		เพื่อเปิดโอกาสให้ทายก	ทายิกา	ได้บำาเพ็ญกุศลตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา	
		 (๓)		เพื่อให้ภิกษุสงฆ์หยุดจาริกและมีเวลาเทศนาสั่งสอนชาวบ้านและประชาชนทั่วไป	
		 (๔)	 เพ่ือปฏิบัติตามพุทธบัญญัติที่ได้ให้มีการกำาหนดเข้าพรรษา	 ความมุ่งหมายสำาคัญประการหนึ่งของ
การเข้าพรรษา	 คือ	 เพื่อให้ภิกษุสามเณรได้มีเวลาศึกษาเล่าเรียน	 และปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่ในการศึกษาเล่าเรียน
จำาเป็นต้องศึกษาทั้งในเวลา	 กลางวัน	 และกลางคืน	 ซึ่งในเวลากลางคืนมักมีปัญหาในเร่ืองแสงสว่าง	 คร้ันจะอาศัย
แสงสว่างจากกองไฟก็มีปัญหาเก่ียวกับการเก็บฟืนใส่กองไฟและบางคร้ังมีควันมารบกวนทำาลายสมาธิของผู้ศึกษา
เล่าเรียนได้	อีกวิธีหนึ่งที่ใช้คือ	อาศัยแสงสว่างจากแสงไต้	แต่มีปัญหาเร่ือง	กลิ่น	และควันการลุกไหม้ไม้สม่ำาเสมอ	
ต้องเขี่ยขี้ไต้ออกบ่อยๆ	 ทำาให้เสียสมาธิได้	 ดังนั้นแสงไฟจากไต้จึงสู้แสงเทียนไม้ได้เพราะแสงเทียนลุกไหม้ต่อเนื่อง
และสม่ำาเสมออีกทั้งกล่ินและควันก็ไม่แรง	 ภิกษุ	 สามเณรจึงนิยมจุดเทียนอ่านหนังสือในเวลากลางคืน	 ดังนั้น
พุทธศาสนิกชน	จึงนิยมนำาเทียนไปถวายวัด	ในเทศกาลเข้าพรรษา	เพื่อให้พระสงฆ์จะได้ใช้เทียนในการศึกษาพระธรรม
วินัยแล้ว	 จะได้นำาความรู้มา	 อบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชน	 ความนิยมดังกล่าวยังหาหลักฐานมายืนยันไม่ได้ว่ามีมา
ตั้งแต่สมัยใดแต่พอสันนิษฐานได้ว่า	ตั้งแต่คนรู้จักนำาขี้ผึ้งมาฟั่นเป็นเทียน	ซึ่งเรียนว่า	“เทียนขี้ผึ้ง”	จากจุดนี้ถือได้ว่า
เป็นจุดกำาเนิดของเทียนพรรษาโดยแท้จริง
  การเข้าพรรษาของพระสงฆ์ตามพระวินัย	ตามพระวินยั	พระสงฆรู์ปใดไมเ่ขา้จำาพรรษาอยู่	ณ	ทีแ่หง่ใดแหง่หนึง่	
พระพุทธองค์	 ทรงปรับอาบัติแก่พระสงฆ์รูปนั้นด้วยอาบัติทุกกฎ	 และพระสงฆ์ที่อธิษฐานรับคำาเข้าจำาพรรษาแล้วจะไป
ค้างแรมที่อื่นไม่ได้	แต่ถ้าหากเดินทางออกไปแล้วและไม่สามารถกลับมาในเวลาที่กำาหนด	คือ	ก่อนรุ่งสว่าง	ก็จะถือว่า
พระภิกษุรูปนั้น	 “ขาดพรรษา”	 และต้องอาบัติทุกกฎเพราะรับคำานั้น	 รวมทั้งพระสงฆ์รูปนั้นจะไม่ได้รับอานิสงส์พรรษา	
ไม่ได้อานิสงส์กฐินตามพระวินัย	และทั้งยังห้ามไม่ให้นับพรรษาที่ขาดนั้นอีกด้วย	

15



  ประเภทของการเข้าพรรษาของพระสงฆ์	การเข้าพรรษาตามพระวินัยแบ่งได้เป็น	๒	ประเภท	คือ
		 (๑)		ปุริมพรรษา	(เขียนอีกอย่างว่า	บุริมพรรษา)	คือการเข้าพรรษาแรกเร่ิมตั้งแต่วัน	แรม	๑	ค่ำา	เดือน	๘	
(สำาหรับปีอธิกมาส	คือ	มีเดือน	๘	สองหน	จะเร่ิมในวันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๘	หลัง)	จนถึงวันขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๑	
หลังจากออกพรรษาแล้ว	 พระที่อยู่	 จำาพรรษาครบ	 ๓	 เดือน	 ก็มีสิทธิที่จะรับกฐินซึ่งมีช่วงเวลาเพียงหนึ่งเดือน	
นับตั้งแต่วันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๑๑	ถึงขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๒	
		 (๒)		ปัจฉิมพรรษา	 คือ	 การเข้าพรรษาหลัง	 ใช้ในกรณีที่พระภิกษุต้องเดินทางไกลหรือ	 มีเหตุสุดวิสัย	
ทำาให้กลับมาเข้าพรรษาแรกในวันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๘	ไม่ทัน	ต้องรอไปเข้าพรรษาหลัง	คือวันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๙	
แล้วจะไปออกพรรษาในวันขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๒	ซึ่งเป็นวันหมดเขตทอดกฐินพอดี	ดังนั้นพระภิกษุที่เข้าปัจฉิมพรรษา
จึงไม่มีโอกาสได้รับกฐิน	แต่ก็ได้พรรษาเช่นเดียวกับ	พระที่เข้าปุริมพรรษาเหมือนกัน
  ข้อยกเว้นการจ�าพรรษาของพระสงฆ์	แมก้ารเขา้พรรษานีถ้อืเปน็ขอ้ปฏบิตัสิำาหรับพระภกิษุโดยตรง	ทีจ่ะละเว้น
ไม้ได้ไม้ว่า	 กรณีใดๆ	 ก็ตาม	 แต่ว่าในการจำาพรรษาของพระสงฆ์ในระหว่างพรรษานั้นอาจมีกรณีจำาเป็นบางอย่าง
ทำาใหพ้ระภกิษุผูจ้ำาพรรษาตอ้งออกจากสถานทีจ่ำาพรรษาเพ่ือไปคา้งทีอ่ืน่	พระพุทธองคก์ท็รงอนญุาตให	้ทำาไดโ้ดยไมถ่อืว่า
เป็นการขาดพรรษาโดยมีเหตุจำาเป็นเฉพาะกรณีๆ	 ไปตามที่ทรงระบุไว้ในพระไตรปิฎก	 ซึ่งส่วนใหญ่จะเก่ียวกับการ
พระศาสนาหรือการอุปัฏฐานบิดามารดา	 แต่ทั้งนี้ก็จะต้องกลับมาภายใน	 ระยะเวลาไม่เกิน	 ๗	 วัน	 การออกนอก
ที่จำาพรรษาล่วงวันเช่นนี้เรียกว่า	“สัตตาหกรณียะ”	ซึ่งเหตุที่ทรงระบุว่า	จะออกจากที่จำาพรรษาไปได้ชั่วคราวนั้น	เช่น	
	 (๑)		การไปรักษาพยาบาล	หาอาหารใหภ้กิษุหรือบดิามารดาทีเ่จ็บปว่ย	เปน็ตน้	กรณนีีท้ำาไดกั้บสหธรรมกิ	๕ 
	 (๒)	การไประงับภิกษุสามเณรที่อยากจะสึกมิให้สึกได้กรณีนี้ทำาได้กับสหธรรมิก	๕
		 (๓)		การไปเพื่อกิจธุระของคณะสงฆ์	เช่น	การไปหาอุปกรณ์มาซ่อมกุฏิที่ชำารุด	หรือ	การไปทำาสังฆกรรม	เช่น	
สวดญัตติจตุตถกรรมวาจาให้พระผู้ต้องการอยู่ปริวาส	เป็นต้น	
		 (๔)		หากทายกนมินตไ์ปทำาบญุ	ก็ไปใหท้ายกไดใ้หท้าน	รับศลี	ฟังเทศนาธรรมได	้กรณนีีห้ากโยมไมม้านมินต์
ก็จะไปค้างไม้ได้	 ซึ่งหากพระสงฆ์ออกจากอาวาสแม้โดยสัตตาหกรณียะล่วงกำาหนด	 ๗	 วันตามพระวินัย	 ก็ถือว่า
ขาดพรรษาและเป็นอาบัติทุกกฏเพราะรับคำา	(รับคำาอธิษฐานเข้าพรรษาแต่ทำาไม้ได้)	ในกรณีที่ทำาได้โดยสัตตาหกรณียะ	
แต่ต้องกลับมาภายในเจ็ดวัน	 เพ่ือไม่ให้พรรษาขาดและไม่เป็นอาบัติทุกกฏ	 ดังกล่าวแล้วพระสงฆ์สัตตาหกรณียะ
และกลับมาตามกำาหนดแล้ว	 ไม่ถือว่าเป็นอาบัติและสามารถ	 กลับมาจำาพรรษาต่อเนื่องไปได้และหากมีเหตุจำาเป็น
ที่จะต้องออกจากที่จำาพรรษาไปได้ตามวินัยอีก	 ก็สามารถทำาได้โดยสัตตาหกรณียะ	 แต่ต้องกลับมาภายในเจ็ดวัน	
เพื่อไม่ให้พรรษาขาดและไม่เป็นอาบัติทุกกฏ	ดังกล่าวแล้ว	
  อานิสงสก์ารจ�าพรรษาของพระสงฆ์ทีจ่�าครบพรรษา	เม่ือพระสงฆ์จำาพรรษาครบไตรมาสไดป้วารณาออกพรรษา	
และได้กรานกฐินแล้วย่อม	ได้รับอานิสงส์หรือข้อยกเว้นพระวินัย	๕	ข้อ	คือ	
		 (๑)		เทีย่วไปไหนไมต่อ้งบอกลา	(ออกจากวัดไปโดยไมจ่ำาเปน็ตอ้งแจ้งเจ้าอาวาสหรือ	พระสงฆ์รูปอืน่กอ่นได)้	
		 (๒)	เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำารับ	๓	ผืน	
		 (๓)		ฉันคณะโภชน์ได้	(ล้อมวงฉันได้)	
		 (๔)		เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา	(ยกเว้นสิกขาบท	ข้อนิสสัคคิย์ปาจิตตีย์บางข้อ)	
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		 (๕)		จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุ	 (เมื่อมีผู้มาถวายจีวรเกินกว่าไตรครอง	 สามารถเก็บไว้ได้
โดยไม่ต้องสละเข้ากองกลาง)	
  ความหมายและความเป็นมาของวันเข้าพรรษา	คำาว่า	พรรษา	เป็นคำามาจาก	สันสกฤต	แปลว่า	ปี	ฤดูฝน	
และคำาว่า	 “เข้าพรรษา”	 ก็แปล	 ความจากคำาบาลีว่า	 วสสูปปนายิกา”	 ซึ่งแปลว่า	 “การเข้าไปอยู่ประจำาที่ในฤดูฝน”	
หมายถึง	 การที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาอยู่ประจำาที่ตลอดระยะเวลา	 ๓	 เดือน	 ในฤดูฝน	 โดยไปค้างคืน
ที่อื่นไม่ได้นับตั้งแต่วันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๘	(ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน	๘	หลัง)	ถึงขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๑	เรียกว่า	
“เข้าปัจฉิมพรรษา”	คือพรรษาหลังได้ซึ่งเป็นระยะเวลา	ตั้งแต่วันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๙	ถึงวันขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๒	
แตพุ่ทธศาสนกิชนโดยทัว่ไปก็นยิมการเขา้ปริุมพรรษาเทา่นัน้	๗	“เขา้พรรษา”	แปลวา่	“พักฝน”	หมายถงึ	พระภกิษุสงฆ์
ต้องอยู่ประจำา	 ณ	 วัดใดวัดหนึ่ง	 ระหว่างฤดูฝน	 โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล	 มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์
และเผยแผ่พระธรรมคำาสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆ	ไม่จำาเป็นต้องมีที่อยู่ประจำา	แม้ในฤดูฝน	ชาวบ้านจึงตำาหนิว่า
ไปเหยียบข้าวกล้าและพืชอื่นๆ	 จนเสียหาย	 พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจำาพรรษาให้พระภิกษุอยู่ประจำาที่
ตลอด	 ๓	 เดือน	 ในฤดูฝน	 คือ	 เร่ิมตั้งแต่วันแรม	 ๑	 ค่ำา	 เดือน	 ๘	 ของทุกปี	 ถ้าปีใดมีเดือน	 ๘	 สองครั้ง	
ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม	๑	ค่ำา	เดือนแปดหลัง	และออกพรรษาในวันขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๑	เว้นแต่มีกิจธุระเจ้าเป็นซึ่ง
เมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในเดียวนั้น	 ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้	 คราวหนึ่งไม่เกิน	 ๗	 คืนเรียกว่า	
สัตตาหะ	 หากเกินกำาหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์แห่งการจำาพรรษา	 จัดว่าพรรษาขาด	 ระหว่างเดินทางก่อนหยุด
เข้าพรรษา	 หากพระภิกษุสงฆ์เข้ามาทันในหมู่บ้านหรือในเมืองก็พอจะหาที่พักพิงได้ตามสมควร	 แต่ถ้ามาไม่ทัน
ก็ต้องพ่ึงโคนไม้ใหญ่เป็นที่พักแรม	 ชาวบ้านเห็นพระได้รับความลำาบากเช่นนี้	 จึงช่วยกันปลูกเพิงเพ่ือให้ท่านได้อาศัย
พักฝนรวมกันหลายๆ	องค์	ที่พักดังกล่าวนี้เรียกว่า	“วิหาร”	แปลว่าที่อยู่สงฆ์	เมื่อหมดแล้ว	พระสงฆ์ท่านออกจาริก
ตามกิจของท่านคร้ัง	 ถึงหน้าฝนใหม่ท่านก็กลับมาพักอีกเพราะสะดวกดี	 แต่บางท่านอยู่ประจำาเลย	 บางทีเศรษฐี
มีจิตศรัทธา	 เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา	 ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบไม่ห่างไกลจากชุมชนนัก	 สร้างที่พัก	 เรียกว่า	
“อาราม”	ให้เป็นที่อยู่ของสงฆ์ดังเช่นปัจจุบันนี้	
		 โดยปรกติเคร่ืองใช้สอยของพระ	ตามพุทธานุญาตให้มีประจำาตัวนั้น	มีเพียงอัฏฐบริขารอัน	ได้แก่	สบง	จีวร	
สังฆาฏิ	เข็ม	บาตร	รัดประคด	หม้อกรองน้ำา	และมีดโกน	และกว่าพระท่านจะหาที่พักแรมได้	บางทีก็ถูกฝนต้นฤดู
เปียกปอนมา	ชาวบ้านที่ใจบุญ	จึงถวายผ้าจำานำาพรรษา	หรือผ้าอาบน้ำาฝน	สำาหรับให้ท่านได้ผลัดเปลี่ยน	และถวาย
ของจำาเป็นแก่กิจประจำาวันของท่านเป็นพิเศษในเข้าพรรษา	 นับเป็นเหตุให้มีประเพณีทำาบุญเนื่องในวันนี้สืบมา	
การทีพ่ระภกิษุสงฆท์า่นโปรดสัตวอ์ยู่ประจำาเปน็ที	่เช่นนี	้เปน็การดสีำาหรับสาธุชนหลายประการ	กล่าวคอื	ผูท้ีม่คีณุสมบตัิ
ครบถว้นตามพระพุทธบญัญัตกิ	็นยิมบวชพระ	ส่วนผูท้ีอ่ายุยงัไมค่รบบวชผูป้กครองกน็ำาไปฝากพระ	โดยบวชเปน็เณรบา้ง	
ถวายเป็นลูก	 ศิษย์รับใช้ท่านบ้าง	 ท่านก็ส่ังสอนธรรม	 และความรู้ให้	 และโดยทั่วไป	 พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตร
หรือไปทำาบญุทีวั่ด	นบัว่าเปน็ประโยชน	์การปฏบิตัตินในวันนีห้รือก่อนวันนีห้นึง่วัน	พุทธศาสนกิชนมกัจะจดัเคร่ืองสักการะ	
เช่น	ดอกไม้	ธูปเทียน	เคร่ืองใช้	เช่น	สบู่	ยาสีฟัน	เป็นต้น	มาถวายพระภิกษุ	สามเณร	ที่ตนเคารพนับถือ	ที่สำาคัญ
คือ	มีประเพณีหล่อเทียนขนาดใหญ่เพื่อให้จุดบูชาพระประธานในโบสถ์อยู่ได้ตลอด	๓	เดือน
		 แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเร่ืองของภิกษุ	 แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ทำาบุญรักษาศีลและชำาระ
จิตใจให้ผ่องใส	 ก่อนวันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระทำาความสะอาดเสนาสนะ	 ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอื่นๆ	
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พอถึงวันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมทำาบุญตักบาตร	 ฟังเทศน์	 ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด	 บางคนอาจตั้งใจ	
งดเว้น	อบายมุขต่างๆ	เป็นกรณีพิเศษ	เช่น	งดเสพสุรา	งดฆ่าสัตว์	เป็นต้น	อนึ่งบิดามารดามักจะจัดพิธี	อุปสมบท
ให้บุตรหลานของตน	โดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จำาพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง	
  ความเปน็มาของประเพณเีข้าพรรษาในประเทศไทย	ความเปน็มาของประเพณเีขา้พรรษาในประเทศไทย	ไดแ้ก่
เร่ืองราวความผกูพันของคนไทย	ประเพณเีขา้พรรษาในดา้นตา่งๆ	ผูวิ้จัยได้ทำาการศกึษาพบว่า	อาจแบง่ไดเ้ปน็	๒	สมยั
ดังนี้	
		 ๑)		ประเพณเีขา้พรรษาสมัยสุโขทยัและอยุธยา	ประเพณเีขา้พรรษาเขา้มาในประเทศไทยเมือ่ใดไมม่หีลักฐาน
ปรากฏชัดเจน	หากแต่ในสมัยสุโขทัยในหลักศิลาจารึกหลักที่	๑	ด้านที่	๒	บรรทัดที่	๙	-	๑๓	ได้ระบุถึงการถือศีล
ในวันเขา้พรรษาของชาวสุโขทยัวา่	“พ่อขนุรามคำาแหงเจ้าเมอืงสุโขทยันีท้ัง้ชาวแมช้าวเจ้าทว่ยปัว่ทว้ยนางลูกเจ้า	ลูกขนุ
ทั้งสิน้ทั้งหลาย	ทั้งผู้ชายทั้งผู้หญิง	ฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา	ทรงศีลเมื่อมีพรรษาทุกคน”	ข้อความศิลาจารึก
ในหลักที	่๑	นีช้ี้ใหเ้หน็ว่าเม่ือช่วงเขา้พรรษา	ชาวสุโขทยัไม่วา่จะเปน็เจ้าขนุมลูนายตลอดจนประชาชนชายหญงิจะถอืศลี
ทุกคน	 แม้ว่าข้อความในศิลาจารึกหลักที่	 ๑	 จะไม่ได้ระบุรายละเอียดว่าการถือศีลของชาวสุโขทัยนั้นมีรายละเอียด
ประการใดบา้ง	ทว่านบัเปน็ส่วนสำาคญัทีช้ี่ใหเ้หน็ว่าในช่วงพุทธศตวรรษที	่๑๘	หรือกอ่นหนา้นีป้ระเพณีแหเ่ทยีนเขา้พรรษา
เป็นที่รู้จักของคนไทยแล้ว	
		 เมื่อถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาหลักฐานร่วมสมัยพุทธศตวรรษที่	 ๑๙	 -	 พุทธศตวรรษที่	 ๒๒	 ซึ่งได้แก่
โครงดั้นทวาทศมาศ	ได้ให้ภาพการเข้าวัดฟังธรรมเทศนาของชาวบ้านในสมัยกรุงศรีอยุธยาช่วงวันเข้าพรรษา	ดังนี้	
		 	 	 “พรรษาสโรชฟ้า	ไขธาร	ทดแฮ		 พรยกคระคฤานเครงสวรรค	ป่าวหล้า
		 	 	 สรรเพชรยิ่งยลญาณ	พระส่ง	สอนนา		แย้มนิยมถ้วนหน้า	เร่อมเร้ืองทำาธรรม์”	

		 นอกจากนี้ยังมีหลักฐานร่วมสมัยที่ระบุถึงธรรมเนียมปฏิบัติในประเพณีเข้าพรรษาของ	 ชาวบ้านในสมัย
กรุงศรีอยุธยายังคงมีปรากฏในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศในกาพย์หอโคลง	 นิราศธารโศกอันเป็นพระนิพนธ์
ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศช่วงปลายพุทธศตวรรษที่	๒๒	อีกด้วย	ได้แก่	
		 	 “เดือนแปดเจ้าพี่คลา	เข้าพระวษาสังฆาราม		 พร่ังพระองเจ้าย่อมตาม	ไปด้วยพี่สี่ฟนถวายฯ	
		 	 เดือนแปดพุทธบุตรเจ้าข้า	พระวษา		 	 ทายกมีศรัทธา	ต่างเต้า	
		 	 โฉมงามตามเรียบคลา	นบน้อม		 	 	 เมืองหมี่สี่ฟนเข้า	ธูปน้อมเทียนถวาย”

		 จะเห็นได้ว่าในโคลงดั้นทวาทศมาส	และกาพย์หอโคลงนิราศธารโศกได้บรรยายถึงภาพ	ธรรมเนียมปฏิบัติใน
ประเพณเีขา้พรรษาของชาวกรุงศรีอยุธยาในยุคนัน้วา่เมือ่ถงึเทศกาลเขา้พรรษาชาวบ้านจะนำาดอกไม้ธูปเทยีนไปสักการะ
พระรัตนตรัย	 ตลอดจนนิยมไปฟังพระธรรมเทศนาที่วัดพร้อมทั้งถวายเคร่ืองไทยมานแก่พระสงฆ์ซึ่งได้แก่	 หมาก	
และไม้สีฟันมาจนถึงพุทธศตวรรษที่	๒๔	อีกด้วย	
		 นอกจากนี้ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษาในสมัยอยุธยาสำาหรับในราชสำานักแล้ว	 จัดเป็นประเพณีที่พระมหา
กษัตริย์ตอ้งทรงประพฤตใินแตล่ะปโีดยเปน็ทีรู้่จักกันดใีนนาม	“พระราชพิธีอาษาฒมาส	(พระราชพิธีเดอืน	๘)	“ในบนัทกึ
คำาให้การชาวกรุงเก่าซึ่งเป็นคำาให้การเฉลยชาวกรุงศรีอยุธยาซึ่งถูกพม่าจับตัวภายหลังการเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังที่	 ๒	
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เมื่อปี	 ๒๓๑๐	 ได้ระบุถึงพระราชกรณียกิจของพระเจ้าแผ่นดินในพระราชพิธีที่	 ๑๒	 ราศีตามพระตำาราว่า	 เมื่อถึง
พระราชพิธีอาษาฒ	 พระเจ้ากรุงศรีอยุธยา	 ทรงบำาเพ็ญพระราชกุศลบวชนาค	 เป็นภิกษุบ้าง	 สามเณรบ้าง	
รวมจำานวนเท่ากับพระชนมายุ	 นอกจากนี้ยังมีการสมโภชพระพุทธสุรินทร์	 (พระพุทธสิหิงค์)	 จำานวน	 ๓	 วัน	 ๓	 คืน	
และทรงหล่อเทียนพรรษาจบพระหัตถ์	 ๓	 แล้วในวันขึ้น	 ๑๕	 ค่ำา	 ส่งไปถวายเป็นพุทธบูชาตาม	 พระอารามทั้งในกรุง
และหัวเมืองต่างๆ
		 ในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา	ฉบับจันทนุมาศ	(เจิม)	ซึ่งเขียนในหลังการเสียกรุงศรีอยุธยา	คร้ังที่	๒	
ได้บรรยายภาพของพระราชกรณียกิจในพระราชพิธีอาษาฒมาส	ในรัชสมัยพระเจ้าปราสาททองว่า	
		 “เมื่ออาสาฬหมาสเข้าวษา	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชดำาเนินด้วยสนมราชกัลยา	ออกไปนมัสการจุดเทียน
พระวษา	ถวายพระพุทธปฏิมากร	ณ	วัดสรรเพชญ์”	
		 จากบันทึกคำาให้การของชาวกรุงเก่าและพระราชพงศาวดารฉบับพันจันทนุมาส	 (เจิม)	 ซึ่งเขียนขึ้นภายหลัง
การเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังที่	 ๒	 เป็นที่เรียบร้อยแล้วได้ให้ภาพพระราชกรณียกิจของ	 พระมหากษัตริย์ในสมัย
ช่วงพุทธศตวรรษที่	๒๒-๒๓	ได้ชัดเจนขึ้น	รายละเอียดที่สำาคัญที่สุดก็คือการที่พระมหากษัตริย์ทรงบวชนาคเป็นพระ	
การบชูาพุทธสิหงิคต์ลอดจนพระราชกรณยีกิจทีเ่ก่ียวขอ้งกับ	เทยีนพรรษา	อาท	ิทรงหล่อเทยีนและทรงถวายเทยีนพรรษา
ยังพระอารามต่างๆ	 ซึ่งจะเห็นได้ว่าเทียนพรรษาเร่ิมปรากฏเป็นหนึ่ง	 ในเคร่ืองไทยทานในพระราชพิธีอาษาฒมาส	
จากหลักฐานช้ันต้นทั้ง	 ๒	 ฉบับนี้เอง	 ในส่วนพิธีราษฎร์ในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้นมีเพียงเอกสารที่ช้ีให้เห็นว่ายังคงมี
ตลาดบ้านหม้อในเขตกำาแพงพระนครที่ขายพานพุ่มขี้ผึ้งเพ่ือถวายพระในวันเข้าพรรษา	 ซึ่งอยู่ในคำาให้การขุนหลวงวัด
ประดูท่รงธรรม	ว่าดว้ยการคา้ขายรอบกรุง	ดงันี	้“บา้นมอ่ปัน้มอ่เขา้	มอ่แกงใหญเ่ลก	แลกะทะเตา	ขนมครก	ขนมเบือ้ง	
เตาไฟตะเกียงใต้ตะคันเชิงไฟพานพุ่มสีผึ้งถวายพระเข้าวษา”	อย่างไรก็ดีนอกจากนี้ยังไม่พบเอกสารหลักฐานใดที่กล่าว
ถึงการปฏิบัติประเพณีเข้าพรรษาในสมัยอยุธยาอีกเลยแต่หากสันนิษฐาน	 ได้ว่าไม่น่าจะแตกต่างจากพระราชพิธีเท่าใด
นักในสาระ	อาทิ	การบวชนาคเท่าอายุ	การบูชา	พระพุทธรูปสำาคัญ	ตลอดจนการหล่อเทียนและการถวายเทียนพรรษา
		 ประเพณีเข้าพรรษาสมัยรัตนโกสินทร์	 ในช่วงพุทธศตวรรษที่	 ๒๓	 หรือช่วงต้นรัตนโกสินทร์หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์	 ที่กล่าวถึงประเพณีเข้าพรรษาที่เป็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์มีระบุในตำาหรับท้าวศรีจุฬา	
ลักษณะที่แม้มีความเช่ือในเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในสมัยสุโขทัย	 แต่หากจากข้อพิสูจน์ทางสำานวนโวหารแล้ว	 พบว่าตำารา
ท้าวศรีจุฬาลักษณะ	แต่งขึ้นในรัชกาลที่	๒	และรัชกาลที่	๓	ข้อความที่กล่าวถึง	พระราช	พิธีอาษฒมาสมีดังนี้	
		 “....คร้ันถึงเดือน	๘	ถึงนักขัตฤกษ์บูชาใหญ่การพระราชพิธีอาษาฒมาสพระวรบุตรพุทธชิโนรสในพระศาสนา	
จะจำาพรรษาเป็นมหาสันนิบาตทุกพระอาราม	 ฝ่ายพราหมณาจารย์จะเข้าพรตสมาทานศีลบริโภคกระยาบวชบูชากูณฑ์
พิธีก่ึงเดือน”	
		 ข้อความข้างต้นทำาให้ทราบถึงสังฆกิจของพระสงฆ์ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ที่จะต้อง	ปฏิบัติช่วงวันเข้าพรรษา	
คือการจำาพรรษาในอารามต่างๆ	 ที่น่าสนใจก็คือเร่ิมมีการระบุเป็นคร้ังแรก	 เก่ียวกับพิธีฝ่ายพราหมณ์ปฏิบัติในช่วง
เข้าพรรษาเช่นเดียวกันว่าจะต้องสมาทานศีลคร่ึงเดือน	ซึ่งไม่สามารถหากหลักฐานเพิ่มเติมได้ว่าก่อนหน้ามีพระราชพิธี
อาษฒมาสยังคงมีพิธีพราหมณ์ร่วมด้วย	 หรือไม่	 ในส่วนพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่ทรงประพฤติใน
พระราชพิธีอาษฒมาสตามที่	ตำาราท้าวศรีจุฬาลักษณะกล่าวถึงมีดังนี้
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		 “...สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่งดำารัสส่ังนายนักการให้จัดตกแต่งเสนาสนะทุกพระอารมหลวง	 แล้วก็ทรงถวาย
บริขารสมณะ	 เป็นต้นว่าเตียงตั่งที่นอนเส่ือสาดลาดปูเป็นสังฆทาน	 และผ้าวรรษาวาสิกพัสตร์สลากภัติคิลานสมบัติ	
ทั้งประทีปเทียนจำานำาพระวรรษาบูชาพระบรมธาตุ	พระพุทธปฏิมากร	พระปริยัติธรรมสิ้นไตรมาส	ถวายธูปเทียนชวาลา
น้ำามันตามไส้ประทีปแก่พระภิกษุบรรดาจำาพระวรรษาในพระอาราม...ประการหนึ่งทรงพระราชอุทิศเคร่ืองกระยาสังเวย
พลีกรรมพระเทวรูป	ในพระเทวสถานหลวงทุกสถาน	ทั้งสักการะหมู่พราหมณาจารซึ่งจำาพรต...โดยทรงพระราชศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาไสยศาสตร์เจือกัน”	
		 ข้อความในข้างต้นนี้แสดงให้เห็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่ทรง	 ประพฤติในช่วงพระราชพิธี
อาษฒมาสซึ่งประกอบไปด้วยการถวายส่ิงของเคร่ืองใช้ที่จำาเป็นแก่พระสงฆ์	 ไม่ว่าจะเป็นเส่ือสาด	 ผ้าจำานำาพรรษา	
เทียนจำานำาพรรษา	 และถวายน้ำามันตะเกียง	 ส่ิงที่น่าสังเกตในข้อความข้างต้นก็คือพระราชกรณียกิจยังครอบคลุม
ไปถึงการบูชาเทวรูปในศาสนาพราหมณใ์นพระราชพธิอีาษฒมาสด้วยเนือ่งจาก	“ทรงพระราชศรัทธาในพระพทุธศาสนา
ไสยศาสตร์เจือกนั”	นอกจากนีใ้นตำาราทา้วศรีจุฬาลักษณะยังไมไ่ดใ้หภ้าพของชาวบา้นซึง่อยู่ในเขตอทิธิพลทางวัฒนธรรม
ซึ่งราชสำานักกรุงเทพมหานคร	แผ่ไปถึงว่ามีการมีส่วนร่วมงานเข้าพรรษาเป็นอย่างดีดังข้อความที่กล่าวว่า	
		 “...อนัว่ามหาชนชายหญงิในตระกลูทัง้หลาย...ก็ชักชวนกระทำากองกุศลตา่งๆ	บรรดาผูใ้ดไดส้ถาปนาพระอาราม
ไว้ในพระศาสนา	 ก็บอกกล่าวบุญให้แก่หมู่ญาติและมิตร...ราษฎรทั้งในกรุงนอกกรุงและมีนิคมเมืองขึ้นออก
ส้ินพระราชอาณาเขต	 และถ้าผู้ใดนับถือไสยศาสตร์ด้วย	 ก็บูชาพระเทวรูปในเทวสถานใหญ่น้อยทุกตำาบล...คร้ันถึง	
ณ	 วันจาตุทสีศุกลปักษ์เป็นธรรมเนียมฤกษ์นายนักการทหารบกทหารเรือก็ตั้งขบวนแห่เชิญเทียนประทีปจำาพระวรรษา
ขึ้นตั้งบนคานหาม...แห่ไปตามท้องสถลมารคและชลมารค	 ประชาราษฎรก็ซ้องสาธุการ...ฝ่ายมหาชนประชาชายหญิง
ตระกูลต่างๆ...	 ต่างตกแต่งกรัชกายประกวดกัน	 แห่เทียนจำานำาพระวรรษาของตนไปทั้งทางบกบ้างทางเรือบ้าง	
เสียงพิณพาทย์ฆ้องกลองดังสนั่นไปทุกแห่งตำาบล...คร้ันถึงอาวาสอารามผู้ใดก็เลี้ยงดูกัน	 แล้วเชิญเทียนประทีปจำานำา
พระวรรษาเข้าไปตั้งในอุโบสถพิหาร...คร้ังนั้น	ณ	วัน	กาฬปักษ์เอกดิถีเพลาตะวันฉายแสงพระพุทธชิโนรส	ก็สันนิบาต
ประชุมกันเข้าพระวรรษา	 ณ	 อุโบสถทั่วทุกพระอาราม	 ต่างชักประทีปบริวารทั้งบุตรหลานญาติมิตร	 อุทิศถวาย
อุทกสาฎกและปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณรทั่วถึงกัน	 แล้วมหาชนชายหญิง	 ต่างเบ็ญจางคประดิษฐ์สมาทานอุโบสถ
ศีลอันมีองค์แปด”	
		 จะเหน็ไดว่้าหากชาวบา้นคนใดมฐีานะร่ำารวยจนกระทัง่สามารถสร้างวัดเองไดก็้จะม	ีการบอกบญุแกญ่าตมิิตร
ของตนเองให้มาร่วมทำาบุญ	 ส่วนชาวบ้านสามัญมีการแต่งกายประชันกัน	 โดยทั่วไป	 นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึง
การแห่เทียนพรรษาทั้งทางบกและทางเรือไปยังวัดต่างๆ	 ซึ่งระบุว่ามีการใช้พิณพาทย์บรรเลงประกอบขบวนแห่
และเมื่อขบวนแห่เทียนพรรษาเข้าถึงวัดแล้วจึงนำาเทียน	 พรรษาไปไว้ในโบสถ์กระทั่งเช้าวันรุ่งขึ้นอันเป็นวันเข้าพรรษา	
ชาวบ้านจะมาร่วมกันทำาบุญที่วัดโดยมีการถวายเคร่ืองไทยทานต่างๆ	 และมีการสมาทานศีลแปดโดยทั่วกันอีกด้วย	
ส่ิงที่น่าสังเกตจากข้อความข้างต้นก็คือ	 ในตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณะได้มีการกล่าวถึง	 ชาวบ้านที่นับถือไสยศาสตร์
ก็มกีารบชูาส่ิงเคารพของตนในวันเขา้พรรษาเช่นเดยีวกับพระราชพิธี	อย่างไรก็ดขีอ้ความขา้งตน้ยังไดใ้หภ้าพของกระบวน
แห่เทียนพรรษาหลวงว่ามีทั้งทางบกและทางน้ำา	 เช่นเดียวกับขบวนแห่เทียนพรรษาของชาวบ้าน	 ทั้งนี้ในตำารับ
ท้าวศรีจุฬาลักษณ์ยังได้กล่าวถึงพนม	 ดอกไม้ที่ใช้บูชาพระรัตนตรัยเฉพาะในวันเข้าพรรษาซึ่งในเอกสารระบุว่า
ท้าวศรีจุฬาลักษณ์ประดิษฐ์ขึ้นดังรายละเอียดต่อไปนี้	
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	 “...อันพระราชพิธีอาษาฒมาสบูชาใหญ่	ข้าน้อยได้คิดกระทำาพนมดอกไม้ทองโกสุมและกอปทุมทองอันวิจิตร
ด้วยวาดเขียน	 นำาขึ้นถวายสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว...สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็พึงพอพระอัฌชาสัยจึงดำารัสชมข้าน้อยว่า
เป็นคนฉลาดคิด...แต่นั้นมามหาชนชายหญิงทั่วพระนคร	 ก็ถือเอาอย่าง...จึงพระบาทสมเด็จพระร่วงเจ้าแผ่นดิน
มพีระราชบริหารสาปสรรวา่	เบือ้งหนา้แตน่ีไ้ป	ชนชายหญิงในพระราชอาณาเขตประเทศสยามภาษาบรรดาเปน็สัมมาฑฐิิ
ใหก้ระทำาพนมดอกไมก้อบวับชูาพระรัตนตรัย	ในพระราชพิธีอาษาฒมาส	ใหเ้รียกนามพนมดอกไมว่้า	พนมพระวรรษา...”	
		 ในปจัจุบนัไมส้ามารถพบพนมพระวรรษาทีป่ระกอบไปดว้ยดอกไมด้อกบวัดงักล่าวขา้งตน้	หากแตใ่นช่วงปลาย
พุทธศตวรรษที่	 ๒๔	 จนถึงช่วงต้นพุทธศตวรรษที่	 ๒๕	 ยังพบพุ่มที่คล้ายกับพนมและวรรษา	 ได้แก่ต้นไม้เข้าพรรษา	
ได้อธิบายว่า
		 “…ต้นไม้เข้าพรรษานั้น	 มักจะมีดอกเหลืองแดงหลายสีเป็นดอกไม้ทำาด้วยกระดาษสีเรียกว่าดอกไม้จีน...
ซึ่งเดิมคงจะเป็นดอกไม้ถวายพระหมดหน้าที่อย่างนั้นแล้วจะนำา	 ไปถวายเฉยๆ	 ก็ดูกระไรอยู่	 จึงพลิกแพลงทำา
เป็นเคร่ืองประดับ...เช่นถ้วยชามรามไห	กระโถนกระถางเป็นต้น	ตลอดจนของขบฉัน...”
		 นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงพุ่มขี้ผึ้ง	 ที่สร้างจากขี้ผึ้งก่อเป็นพุ่ม	 มีความหมายคลายเทียน	 แต่จุดไฟไม่ได้
เนื่องจากไม่มีไส้เทียน	 ซึ่งคาดว่าน่าจะคล้ายกับพานพุ่มขี้ผึ้งที่ในคำาให้การขุนหลวงวัดประดู่ทรงทำาดังกล่าวข้างต้น	
นอกจากนีพุ่้มขีผ้ึง้ทีก่ล่าวถงึยังบอกว่าไมส่ามารถใช้ประโยชนอ์นัใดทำาให	้พระสงฆต์อ้งนำาไปตัง้ไว้ในโบสถเ์ฉยๆ	อกีดว้ย	
หลักฐานร่วมสมัยเดียวกับตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณะอีกชิ้น	ในช่วงพุทธศตวรรษที่	๒๓	ได้แก่	นิราศเดือน	ซึ่งแต่งโดย
หม่ืนพรมสมพัตสร	(มี)	ศิษย์พระสุนทรโวหาร	(ภู่)	ได้ให้ภาพรายละเอียด	เคร่ืองไทยธรรมท่ีชาวกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น
ถวายพระสงฆ์ในงานวันเข้าพรรษาไว้ดังต่อไปนี้	
		 	 	 “…ถึงเดือนแปดแดดอับพยับฝน		 ฤดูดลพระพรรษาเข้ามาขวาง	
		 	 	 จนจะบวชเป็นพระสละนาง			 อยู่เหินห่างเห็นกันเมื่อวันบุญ	
		 	 	 ประดับพุ่มบุปผาพฤกษากระถาง		 รูปแรดช้างโคควายขายกันวุ่น	
		 	 	 ตุ๊กตาตาเจ้าพราหมณ์งามละมุน		 ต้นพิกุลลิ้นจี่ดูดีจริง	
		 	 	 ต้นไม่ทองเสาธงหงส์สีผึ้ง		 	 คู่สลึงเขาขายพวกชายหญิง	
		 	 	 อุณรุทยุดกินนรชะอ่อนพร้ิง			 มีทุกสิ่งซื้อมาบูชาพระ...”

		 เคร่ืองไทยธรรมที่หมื่นพรหมสมพัตสร	 (มี)	 กล่าวไว้ในนิราศเดือน	 ที่ชัดเจนที่สุดคือพุ่ม	 ต้นไม้	 หรือ
ต้นไม้เข้าพรรษา	 ดังเช่นในตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณะและข้อสันนิษฐานของเสถียรโกเศศ	 ทั้งนี้นิราศเดือนได้กล่าวถึง
รายละเอียดของพุ่มต้นไม้เข้าพรรษาว่ามีการประดิษฐ์เป็นต้นไม้ต่างๆ	เช่น	ต้นลิ้นจี่	ต้นไม้ทอง	โดยแต่ละต้นจะมีการ
ประดบัไปดว้ยตุก๊ตารูปสัตว์ตา่งๆ	อาทแิรด	ช้าง	โค	กระบอืหงส์กินนร	เปน็ตน้	หลักฐานทีก่ล่าวถงึพระราชพิธีอาษาฒมาส	
ในช่วงพุทธศตวรรษที่	 ๒๔	 ที่ให้รายละเอียดที่สุดได้แก่	 หนังสือพระราชพิธีสิบสิงเดือน	 ซึ่งพระราชนิพนธ์
โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 เนื้อหาในส่วนที่ทรงกล่าวถึงพระราชพิธีเดือนแปดเร่ิมตั้งแต่ทรงกล่าว
ถึงการระบุในกฎมณเทียรบาลว่า	 “เดือนแปดเข้าพระวัสสา”	 แต่มิได้กล่าวถึงรายละเอียดอันใดเนื่องจาก	
“…ในรายละเอยีดพิสดารจำาหนา่ยว่าขาด...	“นอกจากนีย้งัทรงกล่าวถงึมูลเหตขุองการเขา้พรรษาตลอดจนพระบรมราช
วินิจฉัยที่เก่ียวข้องกับหลักฐานอื่นๆ	 อาทิตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณะ	 ที่ทรงระบุว่าพนมพระวรรษานั้นพระบาทสมเด็จ
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พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรงโปรดใหจั้ดทำาขึน้ทกุปเีนือ่งจากทรงเหน็ว่า	“…	ตอ้งตำาราเก่า...”	แตต่อ่มาไมม่ผีูใ้ดทำาเพราะ	
“…เห็นเป็นอันยูสิเบลอกันเสียไม่มีใครทำา…”	 อย่างไรก็ดี	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงได้ระบุ
รายละเอียดของพนมพระวรรษาไว้	ดังนี้
		 “…มีกระถางดินปิดกระดาษทอง	 มีลายดอกไม้เขียนด้วยน้ำายาในกระถาง	 มีไม้ดูกอันหนึ่งเสียบดอกบัว
กระดาษแดงซ่อนกันสามชั้น	ยอกเกสรเป็นทองอังกฤษ	ขอบปากกระถางมีดอกและใบเล็กๆ	รายรอบ...”	
		 นอกจากนียั้งทรงกล่าวถงึพนมหมาก	ซึง่ทำาจากพานแว่นฟ้าซอ้นกันสองช้ัน	ทาสีเขยีวหรือขาวใช้แทนลูกหมาก	
ประดับกรวยด้วยรูปพิมพ์ขี้ผึ้ง	โดยถือว่าเป็นเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัยในวันเข้าพรรษาตามตำาราเก่านั้นเอง	
		 ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนยังได้เปรียบเทียบพระราชพิธีในสมันรัตนโกสินทร์	 ตอนต้นกับสมัย
กรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ระบุในคำาให้การขุนหลวงหาวัดว่าในสมัยรัตนโกสินทร์นิยมให้	 เจ้านายทรงผนวช	 มากกว่า
การโปรดให้บวชนาคหลวงดังเช่นกรุงศรีอยุธยา	 และเช่ือว่าเจ้านายต้องผนวชที่วัดพระศรีรัตนศาสดารามเท่านั้น	
หากไม่บวชที่วัดดังกล่าวจะได้ช่ือว่า	 “…เป็นคนที่เสียแล้วหรือ	 จะเสียคนต่อไป…”	 นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการ
พระราชกุศลฉลองเทียนพรรษาที่ยึดถือปฏิบัติในราชสำานักกรุงเทพมหานคร	 ดังจะได้กล่าวในหัวข้อต่อไป	 ตลอดจน
การกล่าวถึงการเสด็จพระราชดำาเนินถวายพุ่มอันเป็นธรรมเนียมใหม่ที่พระมหากษัตริย์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์
จะต้องทรงกระทำาภายหลังการพระราชทานเทียนพรรษาแล้ว	 โดยจะทรงถวายพุ่มแด่พระสงฆ์ในพระอารามหลวง
ที่พระราชทานเทียนพรรษา	อาทิ	วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีนาราม	วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	วัดบวรนิเวศวิหาร
วัดบรมนิวาส	วัดปทุมวนาราม	และวัดเทพศิรินทราวาส	ทั้งนี้การถวายพุ่มยังรวมไปถึง	การถวายสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ในพระบรมมหาราชวัง	อาทิ	หอพระเจ้าพระพุทธบุษยรัตนะ	หอพระนาค	ฯลฯ	ตลอดจนพระราชาคณะในหัวเมือง	เช่น	
พระนครศรีอยุธยา	เพชรบุรีราช	บุรีลพบุรี	เป็นต้น	โดยโปรดฯ	ให้พระสงฆ์ในหัวเมืองดังกล่าวเข้ามารับพระราชทานใน
กรุงเทพมหานครอีกด้วย	
		 ในหนงัสือพระราชพิธีสิบสองเดอืนยังไดก้ล่าวถงึพิธีสำาคญัในวันเขา้พรรษาอกีประการหนึง่ก็คอื	การสวดโอเ้อ้
พิหารราย	 หรือโอ้เอ้ วิหารราย	 เร่ืองมหาชาติคำาหลวงที่ทรงจัดขึ้นในพระอุโบสถ	 และตามศาลารายใน
วัดพระศรีรัตนศาสดารามที่เร่ิมมีมาตั้งแต่รัชสมัยพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ตลอดจนพระราชพิธีเปล้ืองเคร่ืองพระพุทธ
มหามณีรัตนปฏิมากรอีกด้วย	 อย่างไรก็ดีส่ิงที่น่าสังเกตประการหนึ่งก็คือ	 พิธีทางศาสนาพราหมณ์ที่ปฏิบัติตั้งแต่ต้น
กรุงรัตนโกสินทร์ดังที่กล่าวไว้ในตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณะได้หายไป	 คงแต่พิธีศาสนาพุทธเท่านั้น	 ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
เม่ือถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวซึ่งทรงเคร่งครัดในพระพุทธศาสนาได้โปรดฯ	 ให้พระราชพิธี
อาษาฒมาสเป็นพิธีทางพุทธศาสนาแต่อย่างเดียวก็เป็นได้	 นอกจากนี้เนื่องจากหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน
เป็นการกล่าวถึงพระราชประเพณีที่พระมหากษัตริย์กรุงรัตนโกสินทร์ทรงปฏิบัติจึงมิได้ให้ภาพของการปฏิบัติ
ประเพณีเข้าพรรษาของชาวบ้านในฐานะประเพณีราษฎร์แต่อย่างใด	
		 ภาพของประเพณีเข้าพรรษา	 ในฐานะประเพณีราษฎร์ที่เด่นชัดถูกบันทึกอยู่ใน	 หนังสือประเพณีไทย
เก่ียวกับเทศกาล	 (บางเร่ือง)	 ซึ่งกล่าวถึงประเพณีเข้าพรรษาของชาวบ้านอำาเภอปากพนัง	 จังหวัดนครศรีธรรมราช	
เมื่อกลางเดือนสิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๔๘๖	 ว่าเมื่อถึงวันเข้าพรรษา	 ชาวบ้านชายหญิงวัยกลางคนจะเดินถือเทียน
และเคร่ืองไทยธรรมเป็นขบวนเพื่อไปวัดและมีเคร่ืองดนตรี	ประโคมดังขบวนแห่เทียนพรรษาของภาคอื่นๆ	นอกจากนี้
ยังมกีารเทศนา	“…หนงัสือกลอนเปน็ทำานองเสียงชาวปกัษ์ใต.้..”	และการสวดโอเ้อวิ้หารรายตามกำาแพงระเบยีงพระธาต	ุ
หรือที่ชาวนครศรีธรรมราชเรียก	“เวียง”	นั่นเอง	
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		 	 ในส่วนชาวภาคกลางนั้นยังได้กล่าวถึงธรรมเนียมการปฏิบัติในวันเข้าพรรษาไว้ว่า	 เมื่อถึงวันเข้าพรรษา
ชาวบ้านจะนำาธูปเทียน	พุ่มต้นไม้	และเคร่ืองใช้ประจำาวัน	อาทิ	ไม้ขูดลิ้น	และไม้สีฟัน	ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าการถวาย
ไม้สีฟันตัง้แตช่่วงปลายพุทธศตวรรษที	่๒๒	ดงัทีไ่ดก้ล่าวขา้งตน้ยังคงมอียู่	ของถวายอย่างอืน่ไดแ้กข่องขบฉนับางอย่าง	
เช่น	น้ำาตาลหล่อเป็นรูปสิงโต	ลิ้นจี่กระป๋อง	นมกระป๋อง	เป็นต้น	ไปถวายพระ	ทั้งนี้ชาวบ้านสูงอายุซึ่งไม่สามารถทำา
ไร่ทำานาไดแ้ล้วจะถอืโอกาส	“...สมาทานศลีกนิบวช	ตลอดฤดกูาลเขา้พรรษาและทำาสังฆทานทกุวันพระ	ตลอดไตรมาส...”	
อกีดว้ย	อย่างไรก็ดกีารแหเ่ทยีนพรรษาของชาวบา้นภาคอสีานตามคำาบอกเล่าของ	พระเทวาภนิมิมติ	(ฉาย	เทวาภนิมิมิต)	
ไว้ว่า	 ชาวบ้านภาคอีสานจะมีการเตรียมตัวก่อนวันเข้าพรรษา	 ประมาณ	 ๑	 เดือนเพื่อการเร่ียไรขี้ผึ้งหล่อเทียน	 และ
ตกแต่งเทียนพรรษาให้สวยงามในแต่ละหมู่บ้าน	เมื่อถึงวันเข้าพรรษา	๑	วัน	จะนำาเทียนที่หล่อตั้งไว้ที่ปะรำาในบริเวณ
วัดแล้วมีการเทียนพรรษาได้แก่การ	 เจริญพระพุทธมนต์และการแสดงมหรสพต่างๆ	 รุ่งเช้าซึ่งเป็นวันเข้าพรรษา
จะมีการแห่เทียนพรรษา	 และการประกวดเทียนพรรษาของแต่ละหมู่บ้าน	 เมื่อถึงเวลาประมาณ	 ๑๓.๐๐	 น.	
ชาวบา้นจะนำาเทยีน	พรรษากลับมายังวัดของตน	ในเวลาประมาณ	๑๕.๐๐	-	๑๖.๐๐	น.	จะมีการถวายเคร่ืองไทยธรรม
และการตักบาตรกรวยอีกด้วย	
		 หนงัสือประเพณไีทยเกีย่วกับเทศกาล	(บางเร่ือง)	ช้ีใหเ้หน็ภาพธรรมเนยีมปฏบิตัใินวัน	เขา้พรรษาของชาวบา้น
อย่างเด่นชัด	 ในพิธีกรรมบางประการที่มีส่วนคล้ายคลึงกับพระราชพิธีอยู่ไม่น้อย	 อาทิ	 การสวดโอ้เอ้วิหารราย	
การแหเ่ทยีนพรรษา	การถวายเคร่ืองไทยธรรม	ทัง้นีค้วามแตกตา่ง	อยู่ตรงรายละเอยีดของงานตลอดจนส่ิงของทีถ่วาย
พระสงฆ์ล้วนแต่เป็นส่ิงของที่หาได้ตามท้องถิ่นของตนนั่นเอง	 ในส่วนบรรยากาศของหนุ่มสาวนั้น	 ได้กล่าวไว้
เมื่อถึงประเพณีเข้าพรรษาของภาคอีสานตอนตักบาตรกรวยไว้ว่า	
		 “…เปน็ตอนทีห่นุม่ๆ	สาวๆ	ชอบนกั	เพราะว่าหญงิสาวจะมากนัถว้นหนา้	ทกุครัวเรือน...	เปน็โอกาสพวกหนุม่ๆ	
ได้ดูพวกสาวๆ...	สาวพวกสาวๆ	ก็มีช่องจะแต่งตัวสวยๆ	อวดพวกหนุ่มๆ	เป็นเร่ืองเขาชมเราและเราชมเขาสบายใจ!...	
นอกจากนียั้งกล่าวเสียดสีสภาพของวดั	และการเทีย่วชมงานวดัของชาวกรุงเทพมหานครช่วงปลายพุทธศตวรรษ	ที	่๒๔	
ถึงต้นพุทธศตวรรษที่	๒๕	ซึ่งหมายรวมถึงงาน	เข้าพรรษาไว้ด้วยดังนี้	
		 “…ข้าพเจ้าแลสอดส่ายไปที่ใต้ถุนกุฏิดูสะอาดเตียนน่านั่งเล่น	 ไม่สกปรก	 โสมมมีน้ำาครำาฉำาแฉะเหม็นอับๆ	
ถ่ายเทและทิ้งอะไรลงไปไม่เลือก	ดั่งที่เคยเห็นในบางแห่ง...ถึงเวลาวัดมีงาน	เช่น	การแห่เทียนเข้าพรรษา...ในลานวัด
จะสับสนแออดัไปดว้ยชาวบา้นร้านถิน่...อย่างสงบเสง่ียมม่ันอยู่ดว้ยศรัทธา...ไม่พบพานพวกปลาหมกึ	หอยแครง	ถัว่ลิสง
และอะไรๆ	 ในพวกพรรค์นี้มีผู้นั่งยองๆ	 แยงแย่อ้าปากกว้างกินกันอยู่ข้างหาบอย่างเปิดเผย...ไม่เคยเห็นเลือกถั่วลิสง	
ชานอ้อย	เปลือกหอยแครง	ใบตุ้งใบตอง	ทิ้งของไว้เกลื่อนกลาดทั่วไป...”	
		 ข้อความที่กล่าวถึง	 ชี้ให้เห็นภาพบรรยากาศของงานวันเข้าพรรษาในชนบทใน	 กรุงเทพมหานคร	 ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างชัดเจน	 ยกตัวอย่างเช่น	 ค่านิยมความสนุกสนานในชนบท	 ช่วงปลายพุทธศตวรรษที่	 ๒๔	
ถึงต้นพุทธศตวรรษที่	๒๕	ยังคงมีความสนุกสนานระหว่างญาติมิตร	และความสัมพันธ์ของเพศตรงข้ามซึ่งอิงกับหลัก
คำาสอนทางศาสนาอยู่มาก	หากแต่ในสังคม	กรุงเทพมหานครกลับเต็มไปด้วยความสกปรก	และความไม่เป็นระเบียบ
อยู่มากนั่นเอง	
		 ในปัจจุบัน	 ประเพณีเข้าพรรษาของไทยไม่มีความแตกต่างที่โดดเด่นมากนักในแต่ละภาคอันเนื่องมาจาก
อทิธิพลทางวัฒนธรรมจากราชสำานกักรุงเทพมหานครทีแ่ผข่ยายสู่หวัเมอืงในแตล่ะภมูภิาคนบัตัง้แตป่ลายพุทธศตวรรษ
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ที	่๒๓	ถงึพุทธศตวรรษที	่๒๔	ดงัจะเหน็ไดจ้ากประเพณีเขา้พรรษา	ทกุแหง่จะมกีารถวายเทยีนพรรษาทีม่รูีปทรงเดยีวกัน
ทั้งประเทศ	การเทศน์มหาชาติที่มีลักษณะเหมือนกันไม่ว่าสำาเนียงและภาษา	
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