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 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบเป็นประเพณี
สำาคัญคู่บ้านคู่ เมืองนครศรีธรรมราช

มายาวนาน	 เกิดจากความเช่ือเร่ืองวิญญาณและกรรม
ประกอบกัน	 ทั้งนี้ประเพณีบุญสารทเดือนสิบตั้งอยู่บน
ความเชื่อเร่ืองกรรม	สวรรค์	นรก	และวิญญาณ	ผู้ทำาดี
เ ม่ือถึงแก่กรรมย่อมสู่ภู มิที่ ได้ สุขสบายบนสวรรค์	
ส่วนผู้ที่ทำาความช่ัวเม่ือถึงแก่ความตายย่อมสู่แดน
แหง่ทกุขต์กอยูใ่นรก	หรือเปน็เปรต	รับทกุข์ตามผลกรรม
ที่ก่อไว้	 ดังนั้นเมื่อถึงช่วงเวลานี้ลูกหลานจึงมีหน้าที่จะต้องทำาบุญอุทิศแก่วิญญาณทุกข์ยากในช่วงบุญสารทเดือนสิบ	
โดยทำาในวันรับ	ตรงกับแรม	๑	ค่ำา	เดือนสิบ	และในวันแรม	๑๕	ค่ำา	เป็นวันส่ง	ทั้งนี้	การเตรียมการสำาหรับประเพณี
สารทเดือนสิบเป็นวันที่เรียกว่าวันจ่าย	โดยหาซื้อสิ่งของจากท้องตลาด	ประกอบด้วยอุปกรณ์ต่างๆ	ที่ต้องนำาไปทำาบุญ
ตักบาตรถวายพระ	 คือเสบียงอาหารและผักผลไม้	 ของคาวและหวาน	 เคร่ืองครัว	 ของใช้ต่างๆ	 ในชีวิตประจำาวัน	
และขนมประเพณีต้องมีขนม	๕	อย่าง	คือ	ขนมลา	ขนมพอง	ขนมดีซำา	ขนมกง	และขนมบ้า	รูปแบบจัดหมรับแล้ว
แต่จะจัดแบบใดเช่น	 จัดในกระจาด	 จัดในกะละมังหรือกระบุง	 หรือคิดออกแบบเอง	 การประกอบพิธีกรรม	 คือ	
การยกหมรับ	การตั้งเปรต	การฉลองหมรับและการบังสุกุล	
	 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบเป็นประเพณีสำาคัญของภาคใต้และชาวนครศรีธรรมราชมาช้านานเป็นประเพณี
ที่ได้รับมาจากอินเดีย	 ซึ่งปฏิบัติสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน	 ทั้งนี้เพราะว่าชาวนครติดต่อกับอินเดียมายาวนาน	
ก่อนดนิแดนส่วนอืน่ๆของไทย	วัฒนธรรมอนิเดยีส่วนใหญจึ่งถกูถา่ยทอดมายังชาวนครเปน็แหง่แรก	ประเพณบีญุสารท
เดือนสิบเกิดจากความเช่ือเร่ืองวิญญาณและกรรมประกอบกัน	 ดังนั้นจึงเป็นการทำาบุญเพ่ืออุทิศส่งไปให้บรรพบุรุษ
ทีล่่วงลับไปแล้ว	ในช่วงของการทำาบญุสารทเดอืนสิบถอืเปน็การรวมญาตขิองครอบครัวไปดว้ยเพราะชาวนครศรีธรรมราช
ทุกคนที่ไปอยู่ต่างถิ่นต่างแดนมักจะถือเป็นวันนัดหมายที่ต้องกลับมายังบ้านเดิม	 (บ้านเกิด)	 ที่พ่อแม่หรือญาติพี่น้อง
อยู่แต่เดิม	 ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกลก็ตามก็จะกลับมาเพ่ือทำาบุญกับญาติพ่ีน้องโดยพร้อมหน้ากัน	 ดังเพลงร้องเรือ
กล่อมเด็กมีบทร้องว่า

ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ

เป็นประเพณีสำ�คัญคู่บ้�นคู่เมืองนครศรีธรรมร�ช
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	 	 	 ...ทำาบุญใหญ่	เหอ	 ทำาบุญวันสารท
   ยกหมรับดับถาด  ไปวัดไปวา

	 	 	 กรวดน้ำาตั้งจิตอธิฐาน	 ส่งผลกุศลไปให้โปย่า
	 	 	 พ่อแม่ตายายลุงป้า		 น้าอาขึ้นเมืองบน	เหอ...
	 เมื่อเอ่ยถึงงานเดือนสิบ	ใครๆ	ก็นึกถึงเมืองนคร	ทั้งนี้เพราะว่างานเดือนสิบ	เป็นงานประจำาปีของเมืองนคร	
เม่ือใกล้ถึงเทศกาลเดือนสิบประชาชนทั่วทุกภาคของประเทศไทยต่างก็ตั้งตาคอย	 พร้อมด้วยการตระเตรียมตัว
ที่จะหาโอกาสไปร่วมในกิจกรรมนี้	 ชาวนครส่วนใหญ่มักมีใจจดจ่ออยู่กับประเพณีบุญสารทเดือนสิบด้วยความตื่นเต้น	
ทัง้คนหนุม่	คนแก	่และเดก็	หากชาวนครคนใดไปอยู่ไกลเมือง	เม่ือใกล้ถงึเทศกาลเดอืนสิบกม็กัรีบเตรียมตวักลับบา้น
เกิดเมืองนอน	 ไม่มีเหตุดลใจหรือความบังเอิญใดๆ	 ที่บังคับให้กลับ	 แต่เป็นไปด้วยความสมัครใจ	 เป็นประเพณี
ที่สืบต่อกันมา	จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นสมบัติคู่บ้านคู่เมืองนคร

ความเชื่อเร่ืองประเพณีบุญสารทเดือนสิบ
 ๑. ความเชื่อ เร่ืองกรรม นรก สวรรค์ และวิญญาณ
	 	 ความเช่ือเร่ืองวิญญาณ	 เป็นความเช่ือดั้งเดิมของมนุษย์ที่ติดตัวมาตั้งแต่วัยเด็ก	 ตั้งแต่ยุคที่เรียกว่า
ยุคความเชื่อผีสาง	เทวดา	เชื่อในชีวิตหลังตาย	เชื่อเก่ียวกับพลังอำานาจต่าง	ๆ	หลังจากร่างกายอันเป็นวัตถุสลายไป	
และพลังอำานาจที่ออกจากร่างได้ชั่วคราว
	 	 ประเพณบีญุสารทเดอืนสิบตัง้อยู่บนพ้ืนฐานความเช่ือเร่ืองกรรม	สวรรค	์นรก	และวิญญาณ	ตามประโยค
ที่ว่า	 “มนุษย์ย่อมเป็นไปตามกรรม”	 ผู้ทำาดีเมื่อถึงแก่กรรมย่อมสู่ภูมิท่ีได้สุขสบายบนสวรรค์วิมารตามผลแห่งกรรมดี	
ส่วนผู้ที่ทำาความช่ัวเม่ือถึงแก่ความตายย่อมสู่แดนแห่งทุกข์	 มีแต่ความทุกข์ยากลำาบากตกอยู่ในนรก	 หรือเป็นเปรต	
รับทุกข์ตามผลกรรมที่ก่อไว้	 ลูกหลานจึงมีหน้าที่จะต้องทำาบุญอุทิศแก่วิญญาณทุกข์ยากเหล่านั้นในช่วยบุญสารท
เดือนสิบ

	 	 ชาวนครศรีธรรมราชเชื่อกันว่าการทำาบุญสารทเดือนสิบเป็นการทำาบุญกุศลคร้ังสำาคัญในรอบปีบุญสารท
เดอืนสิบนีจ้ะทิง้ไม่ไดเ้ปน็อนัขาดเพราะถอืวา่เปน็เดอืนทีบ่ำาเพ็ญกุศลเพ่ือรับวิญญาณของบรูพชนและญาตมิติรผูท้ีล่่วงลับ
ไปแล้ว	โดยมีความเชื่อกันว่าในปลายเดือนสิบบรรพบุรุษอันได้แก่	ปู่	ย่า	ตา	ยาย	และญาติพี่น้องผู้ซึ่งได้ล่วงลับไป
แล้ว	หากทำาความดเีมือ่คร้ันยังมชีีวติอยู่จะไดไ้ปเกิดในสรรค	์หากทำาความช่ัวจะตกนรกตอ้งทนทกุขท์รมาน	โดยเฉพาะ
คนที่มีบาปมากซึ่งเรียกว่า	เปรต	จะถูกปล่อยตัวจากพญายมในช่วงเวลาดังกล่าว	เพื่อให้สามารถขึ้นมาพบญาติพี่น้อง
และลูกหลานของตนในเมืองมนุษย์ในวันแรม	 ๑	 ค่ำาเดือนสิบ	 เพ่ือมาขอส่วนบุญส่วนกุศลจากลูกหลานญาติพ่ีน้อง	
และให้ลงกลับนรกดังเดิมในวันแรม	 ๑๕	 ค่ำา	 เดือนสิบ	 ดังนั้นญาติซึ่งเป็นผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่จึงต้องมีหน้าที่นำาอาหาร
ไปทำาบุญตามวัดเพ่ือเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว	 อันเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีแก่
บรรพบรุุษหรือผูม้พีระคณุ	หากไมไ่ปทำาบญุใหมี้ความเช่ือว่าลูกหลานจะไมมี่ความสุขความเจริญ	ถกูสาปแช่งใหชี้วิตตกต่ำา	
ทำาอะไรก็ไม่มีความเจริญรุ่งเรือง
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 ๒.  ความเชื่อเปรต - เปตพลี
	 	 เปรต	ในภาษาสันสกฤต	แปลว่า	ผู้ไปก่อน	ตามความเชื่อในศาสนาพรหมณ์นั้น	เชื่อว่าคนที่ตายไปแล้ว	
ถ้าเป็นคนดีมีกุศลกรรมก็จะนำาไปสู่ดินแดนที่เป็นสุข	 แต่ถ้ามีบาปกรรมก็จะตกนรกหมกไหม้	 เรียกว่า	 เปรต	 เปตพลี	
คือ	 การทำาบุญอุทิศแก่ผู้ตาย	 หมายถึง	 บรรพบุรุษที่ตายไปแล้วทุกคนนั่นเอง	 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของ
นครศรีธรรมราชเปน็ไปลักษณะเดยีวกับประเพณเีปตพลีของอนิเดยีทีก่ระทำาเพ่ือเปน็การแสดงความกตญัญูตอ่บพุการี	
โดยมีการประยุกต์สร้างสรรค์อุปกรณ์	 ความเช่ือพิธีกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้คนและสภาพท้องถิ่นความเช่ือ
การทำาบุญอุทิศแก่เปรตเป็นความเชื่อรับมาจากอินเดียเป็นพิธีกรรมของพราหมณ์มาก่อน	คือ	พราหมณ์มีธรรมเนียม
ทำาทกัษิณาอทุศิแก่บรุพบดิา	เรียกวา่	ศราทธะ	บรุพบดิานัน้นบัถอืถงึ	๓	ช้ัน	คอื	บดิา	ปู	่และทวดโดยเชิญพวกพราหมณ์
มาเล้ียง	 แจกไทยธรรม	 ส่ิงที่ขาดไม่ได้คือผ้าเพ่ือไม่ให้บุรพบิดาของเขาต้องเปลือยกาย	 เม่ือเซ่นหรือทำาทักษิณา
แล้วก็กรวดน้ำาไปให้	ส่วนอาหารที่เซ่นแล้วจะโยนไปให้สัตว์	ซึ่งเป็นธรรมเนียมที่ดีส่งเสริมปลูกฝังความกตัญญูกตเวที	
ขณะเดียวกันได้ทำาบุญอุทิศให้แก่เปรต
	 	 ความเช่ือเร่ืองเปรตเป็นความเช่ือที่ฝังลึกในความรู้สึกของพุทธศาสนิกชนชาวภาคใต้	 และ
ชาวนครศรีธรรมราชแสดงออกในพิธีกรรมบญุสารทเดอืนสิบ	ขณะเดยีวกนัเปรตจึงเปน็พลังผลักดนัทีส่ำาคญัย่ิงทีก่ำาหนด
แนวทางรูปแบบประเพณีบุญสารทเดือนสิบจวบจนปัจจุบัน	 เสมือนดังเป็นอัตลักษณ์เช่นเดียวกันที่ทุกคนจำาได้ว่า	
เดือนสิบต้องมีเปรต	ต้องมีขนมต่างๆ	ของเดือนสิบ
	 	 ในหนังสือไตรภูมิพระร่วง	 หรือภูมิเปรตในคัมภีร์ต่างๆ	 ไม่ได้ระบุชัดเจนว่าเป็นนรกเพียงแต่กล่าวว่า
เป็นเพียงโลกหนึ่ง	มีสิทธิดีกว่าสัตว์นรก	เพราะปรากฏตัวบนโลกมนุษย์ได้บางโอกาส	โดยเฉพาะในเดือนสิบ	เป็นเวลา	
๑๕	วัน	การที่มนุษย์ต้องไปเกิดเป็นเปรต	เพราะการกระทำาความชั่วหรือบาปทางกาย	วาจาและใจที่เรียกว่า
		 	 	 อกุศลกรรมบถ	๑๐	ประกอบด้วย
	 	 	 ๑.	กายกรรม	๓	มีฆ่าสัตว์	ลักทรัพย์	ประพฤติผิดในกาม
	 	 	 ๒.	วจีกรรม	๔	มีพูดเท็จ	พูดส่อเสียด	คำาหยาบ	พูดเพ้อเจ้อ
	 	 	 ๓.	มโนกรรม	๓	มีโลภอยากได้ของคนอื่น	พยายามปองร้ายผู้อื่น	มิจฉาทิฐิ	เห็นผิดจากคุณธรรม

 ๓. ความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองขนม ๕ อย่าง
	 	 ความเช่ือเก่ียวกบัขนมเปน็ความเช่ือตามสมยัของทอ้งถิน่และหลักศาสนา	โดยอาศยัหลักการเปรียบเทยีบ
ตีความเพื่อเข้าใจหลักธรรม	ดังนี้
  ขนมพอง	 เป็นสัญลักษณ์มีความโดยในว่าเปรียบเสมือนแพอันเป็นพาหนะให้บรรพบุรุษใช้ข้ามห้วง
มหรรณพ	ตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนา	
  ขนมลา	เปน็สัญลักษณเ์ปรียบเสมอืนเส้ือผา้	แพรพรรณทีบ่รรพบรุุษจะไดใ้ช้เปน็เคร่ืองนุง่หม่ดว้ยขนมลา
มีรูปทรงดังผ้าถักทอผับแผ่นผืนได้
  ขนมกง	(ขนมไขป่ลา)	เปน็สัญลักษณเ์ปรียบเสมอืนเคร่ืองประดบั	ดว้ยมรูีปทรงดงักำาไลแหวนใหบ้รรพบรุุษ
ใช้ประดับร่างกาย
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   ขนมบ้า	เป็นสัญลักษณ์ประดุจหนึ่งลูกสะบ้าสำาหรับบรรพบุรุษใช้เล่นสะบ้าในวันตรุษสงกรานต์	ด้วยขนม
บ้ามีรูปทรงคล้ายลูกสะบ้า	ซึ่งเป็นการละเล่นที่นิยมเมื่อสมัยก่อน
  ขนมดีซ�า	 เป็นสัญลักษณ์เปรียบได้กับ	 เงินตรา	 เบี้ย	 สำาหรับให้บรรพบุรุษได้มีไว้ใช้สอย	 ด้วยรูปทรง
ของขนมคล้ายเบี้ยหอย	
 ๔. ความเชื่อเร่ืองตายาย
		 	 ตายาย	หมายถึง	บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว	คนนครศรีธรรมราช	เรียกพ่อของแม่ว่า	พ่อเฒ่าและเรียก
แม่ของแม่ว่า	แม่เฒ่า	ตามภาษาถิ่นนครศรีธรรมราช
	 	 ตายาย	ที่เก่ียวเนื่องกับการทำาบุญเดือนสิบ	หมายถึง	เฉพาะบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเท่านั้น	โดยมี
ความเชื่อว่าในช่วงวันแรม	๑	ค่ำา	เดือน	๑๐	ถึง	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๐	บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วที่ยังไม่ได้ไปผุดไปเกิด
จะได้รับอนุญาตให้กลับมาโลกมนุษย์	เพื่อเยี่ยมเยียนลูกหลานได้ชั่วคราว	ดังนั้นลูกหลานจึงต้องไปทำาบุญเดือนสิบ

การเตรียมการประเพณี พิธีกรรม ในบุญสาทรเดือนสิบ
 ๑. วันจ่าย
	 	 วันจ่ายเป็นวันเตรียมสิ่งของที่ใช้จัดหมรับของเพื่อทำาบุญสาทรเดือนสิบในวันแรม	 ๑๓	 ค่ำา	 เดือน	 ๑๐	
จะต้องรีบเตรียมหาส่ิงของต่างๆ	 สำาหรับจัดหมรับ	 แต่ละบ้านนั้นมีส่ิงของต่างๆที่จะใช้ในการจัดหมรับไม่เหมือนกัน	
ดังนั้นการได้มาซึ่งส่ิงของที่ขาดก็คือ	 การไปซื้อหาที่ตลาด	 พ่อค้าแม่ค้าจะนำาส่ิงของต่างๆ	 ไปขายกันมากเป็นพิเศษ	
เพราะรู้ความตอ้งการในโอกาสนีด้	ีส่ิงของทีใ่ช้ในการจัดหมรับ	ไดแ้ก่	อาหารแหง้	พืชผกัทีเ่ก็บไว้ไดน้าน	เคร่ืองใช้ในชีวิต
ประจำาวัน	 และขนมที่เป็นสัญลักษณ์ของบุญสาทรเดือนสิบและสำาหรับนำาไปมอบให้ผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือ	 ดังนั้น
ตลาดจึงแน่นขนัดเป็นพิเศษ	เพราะแทบทุกบ้านมุ่งหมายหาซื้อของที่ตลาดกัน	จึงเรียกวันนี้ว่า	วันจ่าย
 ๒. การท�าขนมประเพณีบุญสาทรเดือนสิบ
	 	 ขนมที่ใช้ประกอบหมรับในการทำาบุญสาทรเดือนสิบมีอยู่หลายอย่าง	 แต่ขนมที่จำาเป็นอย่างขาดไม่ได้
ในประเพณีมีอยู่	๕	อย่าง	คือ	ขนมลา	ขนมพอง	ขนมบ้า	ขนมดีซำา	และขนมไข่ปลา	หรือขนมกง	มีวิธีการปรุงขนม
ดังต่อไปนี้

  ๒.๑ ขนมลา
	 	 	 เคร่ืองปรุง	ข้าวเจ้า	น้ำาตาลทราย	และน้ำาผึ้งจากต้นจาก	เคี่ยวให้ข้น	น้ำามันมะพร้าวใหม่ๆ	หรือ
น้ำามันอื่นๆ	ส่วนไข่ต้มใช้เฉพาะไข่แดง
	 	 	 วิธีทำา	 ล้างข้าวเจ้าให้สะอาดแล้วหมักไว้	 ๒	 คืน	
ครบกำาหนดแล้วล้างใหห้มดกล่ิน	โมข่า้วสารใหล้ะเอยีด	นำาแปง้ไปบรรจุ
ลงในผ้าถุงบางๆ	 นำาไปแขวนหรือวางให้สะเด็ดน้ำา	 เมื่อสังเกตเห็นว่า
แป้งข้นมากแล้วให้นำาไปวางราบลง	 นำาของหนักวางทับไว้เพ่ือให้แป้ง
แห้งสนิท

	 	 	 วิธีผสม	 นำาแป้งที่แห้งแล้วไปตำาให้ร่วง	 แล้วใส่
น้ำาผึ้งที่เตรียมไว้คลุกเคล้าจนเข้ากันดี	เอามือจุ่มโรย	(ทอด)
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	 	 	 วิธีโรยหรือทอด	โรย	(ทอด)	ด้วยกระทะขนาดใหญ่	ใช้ไฟอ่อนๆ	เอาน้ำามันผสมไข่แดง	ทาให้ทั่ว
กระทะพอกระทะร้อนไดท้ีแ่ล้วเอาแปง้ทีผ่สมแล้วใส่กะลามะพร้าวขนาดใหญ่	ขนัหรือกระปอ๋งทีท่ำาขึน้สำาหรับโรยโดยเฉพาะ	
โดยเจาะรูที่ก้นเป็นรูเล็กๆ	 จำานวนมากแล้วนำาแป้งไปโรยบนกระทะ	 วิธีการโรยคือต้องโรยวนไปวนมาให้ทั่วทั้งกระทะ	
หลายคร้ังจนไดข้นาดใหญต่ามทีต่อ้งการ	เมือ่ขนมในกระทะสุกแล้วนำามาวางซอ้นๆ	กันใหน้้ำามนัสะเดด็แล้วโรยแผน่ใหม่
ต่อไปแต่ก่อนจะโรย	ต้องทาน้ำามันผสมไข่แดงที่กระทะทุกคร้ัง

  ๒.๒ ขนมพอง
	 	 	 เคร่ืองปรุง	ข้าวเหนียว	และน้ำามันมะพร้าวใหม่ๆ	
(หรือน้ำามันอื่นๆ)
	 	 	 วิธีทำา	แชข่้าวเหนียวไว้	๑	คืน	แลว้นำาข้าวเหนียว
ไปนึ่งเมื่อนึ่งข้าวเหนียวสุกให้ตักใส่พิมพ์รูปแบบต่างๆ	
	 	 	 การทำาพิมพ์	 ใช้ไม้ไผ่แผ่นบางๆ	 สูงประมาณ	 ๑	
เซนตเิมตร	นำามาพับเปน็รูปแบบตา่งๆ	ตามทีต่อ้งการ	เช่น	รูปส่ีเหล่ียม	
รูปวงกลม	รูปหัวใจ	เป็นต้น	และจดัข้าวเหนียวใสพ่ิมพ์	เมื่อข้าวเหนียว
จับตวัไดด้แีล้วดงึออกจากพิมพ์	แล้วนำาไปผึง่แดดจนกระทัง่ขา้วเหนยีวแหง้	แล้วนำาไปทอดในกระทะใบโตซึง่มนี้ำามนัอยู่
ก้นกระทะเรียกว่า	ส่ายพอง	พยายามส่ายแผ่นพองในน้ำามันที่ร้อนๆ	ให้บ่อย	จนข้าวเหนียวแต่ละแผ่นพอง	แล้วตักใส่
ตะแกรงให้สะเด็ดน้ำามัน	ขนมพองจะกรอบ

  ๒.๓ ขนมบ้า
	 	 	 เคร่ืองปรุง	ขา้วเหนยีว	งาขาว	งาดำา	น้ำาตาลเคีย่ว	
และน้ำามันมะพร้าวใหม่	(หรือน้ำามันอื่นๆ)
	 	 	 วิธีทำา	แช่ข้าวเหนียวไว้หนึ่งคืน	เมื่อครบกำาหนด
แล้วล้างให้สะอาดจนหมดกล่ิน	 แล้วนำาไปใส่ตะแกรงให้สะเด็ดน้ำา	
ตำาข้าวเหนียวให้ละเอียดแล้วร่อนด้วยตะแกรง	 เอาแป้งที่ร่อนแล้วนั้น
ไปผสมกับน้ำาตาลทรายที่เคี่ยวไว้แล้วคนให้เข้าจนเป็นเนื้อเดียวกัน	
ชิมรสให้หวานตามชอบและไม่ให้แป้งเหลวจนเกินไป	 ปั้นแป้งให้เป็น
รูปกลมๆ	แบนๆ	แบบลูกสะบ้า	เส้นผ่านศูนย์กลางยาว	๑๐	เซนติเมตร	วางราบไว้ในกระดังหรือถาด	โรยด้วยงาขาว	
งาดำา	ที่คั่วสุกแล้ว	นำาไปทอดในน้ำามันร้อนๆ	จนสุก	แล้วตักขึ้นวางตะแกรงให้สะเด็ดน้ำามัน
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  ๒.๔ ขนมดีซ�า
	 	 	 เคร่ืองปรุง	ขา้วเจ้า	น้ำาตาลทรายเคีย่ว	และน้ำามนั
มะพร้าวใหม่ๆ	(หรือน้ำามันอื่นๆ)
	 	 	 วิธีทำา	แช่ข้าวเจ้าไว้	๑	คืน	เมื่อครบกำาหนดแล้ว	
ล้างใหส้ะอาดจนหมดกล่ิน	นำาไปใส่ตะแกรงจนสะเดด็น้ำาแล้วนำาขา้วเจ้า
ไปตำาใหล้ะเอยีดแล้วร่อนดว้ยตะแกรงและนำาไปผึง่แดด	แล้วนำาไปผสม
กับน้ำาตาลเคี่ยว	 คนให้เข้ากันดี	 ชิมรสตามต้องการ	 นำาแป้งที่ผสมแล้วมาปั้นเป็นรูปกลมๆ	 แบนๆ	 ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางราว	๑๐	เซนติเมตร	นำาไปทอดในน้ำามันที่ร้อน	จนสุก	แล้วตักวางในตะแกรงให้สะเด็ดน้ำามัน

  ๒.๕ ขนมกง (ขนมไข่ปลา)
		 	 	 เค ร่ืองปรุง	 ถั่ ว เขียว	 น้ำ าตาลทรายเคี่ยว	
แป้งข้าวเหนียว	หัวกะทิ	ไข่	และน้ำามะพร้าวใหม่ๆ	(หรือน้ำามันอื่นๆ)
	 	 	 วิธีทำา	คั่วถั่วเขียวจนสุก	โม่ทั้งเปลือกจะละเอียด
แล้ว	ร่อนตะแกรงนำามาคลุกกับน้ำาตาลเคีย่ว	แล้วคลึงเปน็รูปวงรีขนาด
พองามนำาไปชุบแป้ง	ซึ่งทำาด้วยข้าวเหนียวผสมหัวกะทิและไข่เล็กน้อย	
โดยคลุกส่วนผสมให้เข้ากันนำาไปทอดด้วยน้ำามันร้อนๆ	เมื่อสุกแล้วตัก
ไปวางในตะแกรงให้สะเด็ดน้ำามัน

 พิธีกรรมในบุญสาทรเดือนสิบ
	 ๑.	 ระยะเวลา
	 	 ประเพณีบุญสาทรเดือนสิบ	ระยะเวลาของการประกอบพิธี	มีขึ้นในวันแรม	๑	ค่ำา	ถึงวันแรม	๑๓	ค่ำา	
แรม	๑๔	ค่ำา	และแรม	๑๕	ค่ำา
	 ๒.		พิธีกรรม
		 	 การปฏิบัติพิธีกรรมบุญสาทรเดือนสิบ	มีขั้นตอนดังนี้
	 	 ๒.๑	 การจัดหมรับเร่ิมในวันแรม	๑๓	ค่ำา	ชาวบ้านจะเตรียมซื้ออาหารแห้ง	พืชผักที่เก็บไว้ได้นานข้าว
ของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจำาวัน	 และขนมที่เป็นสัญลักษณ์ของสาทรเดือนสิบ	 จัดเตรียมใส่หมรับ	 การจัดหมรับ	
คือการบรรจุและประดับด้วยสิ่งของ	อาหาร	ขนมเดือนสิบลงในภาชนะที่เตรียมไว้	เช่น	ถาด	กะละมัง	เข่ง	กระเชอ	
เปน็ตน้	ช้ันล่างสุดบรรจุอาหารแหง้	ช้ันสองเปน็พืชผกัทีเ่ก็บไวน้าน	ช้ันสามเปน็ของใช้ในชีวิตประจำาวนัช้ันบนสุดประดบั
ขนมสัญลักษณ์เดือนสิบได้แก่	ขนมพอง	ขนมลา	ขนมบ้า	ขนมดีซำา	ขนมแต่ละชนิดมีความหมายดังนี้
	 	 	 ขนมลา		 เป็นเสมือนเสื้อผ้าที่บรรพบุรุษใช้นุ่งห่ม
	 	 	 ขนมพอง		เปรียบเสมือนแพที่บรรพบุรุษข้ามห้วงมหรรณพ
	 	 	 ขนมกง		 เป็นเสมือนเคร่ืองประดับใช้ตกแต่งร่างกาย
	 	 	 ขนมบ้า		 เป็นเสมือนเมล็ดสะบ้าไว้เล่นในวันตรุษสงกรานต์
	 	 	 ขนมดีซำา เป็นเสมือนเงินตราไว้ใช้สอย
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	 	 	 ๑.	 การยกหมรับในวันแรม	 ๑๔	 หรือ	 ๑๕	 ค่ำา	 ชาวบ้านยกหมรับไปจัดเตรียมไว้ที่วัด	
และนำาภตัตาหารไปถวายพระดว้ย	โดยไปวัดทีอ่ยู่ใกล้บา้นหรือวัดทีบ่รรพบรุุษตนนยิมไป	และไปถวายภตัตาอาหารพระ
	 	 	 ๒.	การฉลองหมรับและบังสุกุล	 เมื่อนำาหมรับไปวัดแล้วจะมีการฉลองหมรับและทำาบุญ
เล้ียงพระเสร็จ	แล้วจึงมกีารบงัสุกลุ	การทำาบญุวนันีเ้ปน็การส่งบรรพบรุุษและญาตพ่ีินอ้งใหก้ลับไปเมอืงนรก	การทำาบญุ
วันนี้นับเป็นวันสำาคัญเพราะหากไม่ได้จัดหมรับหรือทำาบุญที่วัดอุทิศส่วนกุศลในวันนี้บรรพบุรุษ	 ญาติพ่ีน้อง	 ที่ล่วงลับ
ไปแล้ว	จะอดยาก	ลูกหลานข้างหลังก็จะเป็นคนอกตัญญู	และไม่สบายใจ

 ๓.  การตั้งเปรต
	 	 เสร็จจากการฉลองหมรับและถวายภัตตาหารแล้ว	 ชาวบ้านจะนำาขนมอีกส่วนหนึ่งไปวางไว้ตามบริเวณ
ลานวัด	ข้างกำาแพงวัด	โคนไม้ใหญ่	เรียกว่าตั้งเปรต	เพื่อแผ่ส่วนกุศลเป็นทานแก่ผู้ล่วงลับที่ไม่มีญาติ	หรือญาติไม่มา
ร่วมทำาบญุให	้การชิงเปรตจะทำาตอนตัง้เปรตเสร็จแล้ว	เพราะเช่ือว่าถา้หากใครไดกิ้นของเหลือจากการเซน่ไหวบ้รรพบรุุษ	
จะได้รับกุศลเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวอย่างมาก	 บางวัดนิยมสร้างหลาเปรตเพ่ือเวลาชิงเปรตผู้ชนะ	
คือผู้ที่สามารถปืนไปถึงหลาเปรตซึ่งต้องใช้ความพยายามอย่างมากจึงสนุกสนานและตื่นเต้น

การแพร่กระจายของประเพณีบุญสารทเดือนสิบเมืองนคร
	 ความเช่ือเร่ืองบุญสารทเดือนสิบที่กล่าวถึงนี้	 ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ปฏิบัติสืบทอดกันต่อมา	
นอกจากประเพณีแห่งความเช่ือ	 และแสดงความกตัญญูกตเวทียังรวมถึงการรวมญาติประจำาปี	 และก่อให้เกิดงาน
เทศกาลเข้ากับงานประเพณีทำาบุญจนเป็นประเพณีเทศกาลเดือนสิบ	 ทางภาคใต้ได้จัดศูนย์กลางของงานนี้
ที่นครศรีธรรมราช	 เนื่องจากเป็นที่ที่เหมาะสม	 อันมีพระบรมธาตุเจดีย์	 ที่มีความสำาคัญทางประวัติศาสตร์	 บุคคลใด
ทีไ่ดมี้โอกาสไปดว้ยทำาบญุวันสารททีน่ครศรีธรรมราช	ถอืว่าไดบ้ญุแรงหรือบญุมาก	ไดแ้พร่การะจายการจัดงานบำาเพ็ญ
บญุสารทตามความเช่ือ	โดยนดัหมายชาวภาคใตใ้นกรุงเทพมหานคร	และจังหวัดใกล้เคยีงมาร่วมทำาบญุสารทเดอืนสิบ	
ที่วัดพิชยญาติการามทุกๆ	ปี	นับตั้งแต่ปี	พ.ศ.	๒๕๐๘	เป็นต้นมา	นอกจากนี้ยังมีวัดอื่นๆ	ที่ใกล้กับแหล่งที่อยู่อาศัย
ที่มีชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชและชาวภาคใต้	 ก็ได้จัดงานเทศกาลประเพณีนี้ขึ้นด้วย	 จัดเป็นศูนย์ประเพณีบุญสารท
เดอืนสิบของภาคใตอ้กีแหง่หนึง่ในภาคกลางเพ่ือเปน็การแพร่และรักษาศลิปวัฒนธรรมและความเช่ือบญุสารทเดอืนสิบ
ไว้ให้ยั่งยืนสืบไป

การเปลี่ยนแปลงของประเพณีบุญสารทเดือนสิบในกระแสโลกาภิวัฒน์
	 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของเมืองนครนับวันมีแต่จะเปล่ียนแปลงพิธีการและรูปแบบไปทุกขณะ	 ดังนั้น
ประเพณีที่เราพบเห็นทุกวันนี้	ก็ได้เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นมาบ้าง
	 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการจัดการจริงจังตั้งแต่ปี	 ๒๕๔๖	 เป็นต้นมา	
ทางจังหวัดได้มีการจัดงานร่ืนเริงประจำาปีควบคู่กับมากกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบ	 ในวันแรม	 ๑๔	 ค่ำา	 เดือนสิบ
เป็นวันยกหมรับของทางราชการของจังหวัดนครศรีธรรมราช	 ซึ่งมีการจัดขบวนแห่กันอย่างสวยงาม	 และกระทำากัน
อย่างสนุกสนาน	 เพ่ือนำาหมรับไปประกวดแข่งขันกันที่วัดพระมหาธาตุ	 วรมหาวิหาร	 สำาหรับประชาชนในท้องถิ่น
จังหวัดนครศรีธรรมราชนิยมทำากันในวันแรม	๑๔	ค่ำา	หรือ	แรม	๑๕	ค่ำา	
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	 สถานการณ์ปัจจุบัน	 การจัดงานเทศกาลได้ถูกนำามาจัดอย่างใหญ่โต	 กลายเป็นงานที่ร่ืนเริง	 สนุกสนาน	
และมีเร่ืองการตลาดเข้ามาเก่ียวข้องสูง	เพื่อสร้างรายได้จากการจัดงาน	แต่ยังคงสอดคล้องกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม
แห่งเมืองพุทธเมืองศาสนา	มีการรักษาสภาพและฟื้นฟูประเพณีบุญสารทเดือนสิบ	เนื่องจากเป็นการจัดงานประเพณี
เป็นภาคความร่วมมือหลายภาคส่วนในจังหวัดนครศรีธรรมราช	 ยังคงเป็นจุดเข้มแข็งของสารทเดือนสิบเมืองนคร	
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช	 เป็นส่วนราชการสำาคัญที่ได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน	และไม่กระทบต่อวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา	ส่งต่อให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้สืบทอดและรับไว้
ตลอดไป
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